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Zpravodaj SCM Olomouckého kraje ¢. 01/2022

Vaieni atleti, trenéfi a funkcionafi atletiky v Olomouckém kraji. Rad bych vSem popral do roku 2022 hlavné
pevné zdravi, Stésti a mnoho Uspéchl jak na zavodni draze, tak i v osobnim Zivoté.

V ptiloze Vam posildm aktualni seznam ¢lend SCM Olomouckého kraje na rok 2022, ktery byl schvalen na
oponenturach koncem lofiského roku a ktery schvalilo pfedsednictvo CAS. Atleti, ktefi spini v halové sezéné
»vykonnostni limit do SCM*“, mohou byt do SCM zarazeni v bfeznu 2022.

Koncem listopadu loriského roku se uskutecnil v Ostravé testovaci sraz ¢lenti SCM Olomouckého a Zlinského
kraje. Testovaci sraz prob&hl soub&iné vterminu konani MCR v pfespolnim béhu, a tak se néktefi béci
nemohli TS zucastnit. BohuZel covidova situace nedovolila nékterym atletdm se tohoto testovaciho srazu
zUcastnit. Atleti absolvovali testovaci baterii obecnych kondicnich testd, byli prohlédnuti fyzioterapeuty a
lékarem. VSechny vysledky z obecnych testll a s anamnézou vysSetfeni od fyzioterapeutl a Iékar( dostali
atleti vytisténé a odvezli si je domu. Svoje vysledky a vysetfeni mohli potom doma prokonzultovat se svym
osobnim trenérem. Tento krajsky testovaci sraz je naplanovany opét v listopadovém terminu 2022. V pfiloze
vam posilam kompletni vysledky z celé Ceské republiky a m@zZete si svoje vykony porovnat s ostatnimi atlety.

Systém SCM je stejny jako v roce 2021. Atleti, popfipadé osobni trenéfi, budou zvani sekénimi trenéry SCM
na specialni testovaci srazy a reprezentacni soustredéni jednotlivych sekci SCM. V terminu 21.-25.3.2022
probéhne v Nymburku kondi¢ni soustfedéni ¢lend SCM Olomouckého kraje. Pozvanka na toto soustfedéni
vam jesté prijde emailem a vSechny prosim o rychlou reakci, jestli se tohoto soustfedéni zdcastni. Doufam,
Ze covidova situace ndm toto soustfedéni neohrozi a vSe probéhne podle planu.

Ve ctvrtek 3. Unora 2022 probéhne v Ostravé stfibrny mitink WIT - Czech Indoor Gala 2022, na kterém
probéhne i Stafetovy zavod dorostenecké a juniorské kategorie. Jedna se o Stafety 4 x 400 m spolecné pro
kategorie juniort, juniorek + dorostencl a dorostenek. Jsou to Stafety MIX — takze 2 chlapci + 2 divky. Do
kazdé krajské vypravy patfi také 2 cestujici ndhradnici (1 chlapec + 1 divka) a jeden vedouci. Vybér krajské
vypravy Olomouckého kraje bude proveden na zakladé vysledk( halovych zavod( v roce 2022 na trati 400 m
s pfihlédnutim na vykonnost vroce 2021. Uzdvérka nominace probéhne 25.1.2022 po halovych zdvodech
Ostrava Indoor I. Stafety budou vybaveny triky JSEM ATLET od firmy Nike v krajskych barvach. Atleti v téchto
trikdch budou zavodit a trika dostanou i cestujici nahradnici. Kazda vyprava dostane prispévek na dopravu,
tak jako tomu byva u Mezikrajovych utkanich.
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Vzhledem ktomu, Ze jsem od vétSiny atletll zarazenych do SCM na rok 2022 nedostal kopii sportovni
prohlidky, Zaddm vas timto o poslani kopie vykonané zdravotni prohlidky nejpozdéji do konce ledna 2022.

Podle vyhlasky 391/2013sb. Ministerstva zdravotnictvi CR je stanoveno, 7e kaZdy registrovany sportovec,
ktery vykondva vykonnostni sport v organizovanych soutéZich nebo se na né pfipravuje a zdroven je
registrovan v organizaci, ktera zajistuje pfipravu téchto sportovct, je povinen doloZit Iékarskou prohlidku o
zdravotni zpUsobilosti k télesné vychové a sportu.

Na télovychovnou lékafskou prohlidku se mlzete objednavat:

Klinika télovychovného lékarstvi Fakultni nemocnice v Olomouci
I.P. Pavlova 185/6, Nova Ulice,

779 00 Olomouc

Telefon: 588 443 585

nebo na recepci ReFit Clinic.

U Realky 4

779 00 Olomouc

ICO: 04285522

Telefon: +420 774 761 764
E-mail: info@refitclinic.cz

Pokud jste jiz tuto prohlidku absolvovali v lonském roce v tomto zdravotnickém zafizeni, staci se pouze
objednat a pfinést vyplnény informovany souhlas se zatéZzovym testem.

Pokud jdete na prohlidku poprvé, potiebujete nasledujici dokumenty:
- Informovany souhlas se zatéZzovym testem

- Dotaznik sportovce ke zjisténi potencialné zjistitelnych nemoci srdce
- Vypis ze zdravotni dokumentace od svého obvodniho |ékare

Preji hezky den a uspésny start do halové sezény 2022.

P¥ilohy: Seznam zarazenych atletd Olomouckého kraje do SCM na rok 2022
Kompletni vysledky testovacich atletd v CR
AtletGv priivodce

Zdenék Rakowski

vedouci trenér SCM C—t_(—&_\_;

Olomouckého kraje
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