Preventivní tělovýchovně lékařská prohlídka 

Organizované sportovce, zvláště mládež, by měl vždy prohlížet tělovýchovný lékař, je na každém bývalém okrese, většinou privátní ordinace, v krajích na poliklinikách krajské nemocnice, v univerzitních městech na lékařské fakultě klinika nebo ústav, v Praze, Brně, Plzni i privátní ordinace. Není předepsáno, ke komu se má chodit na prohlídku, záleží na osobním výběru a domluvě.

OBSAH

Rodinná anamnéza (choroby u sourozenců, rodičů a prarodičů),

Osobní anamnéza  (choroby, které dotyčný prodělal, úrazy, operace)

Sportovní anamnéza (disciplína, od kdy vůbec, závodně, reprezentačně, trénink v přípravném, hlavním a přechodném období, kolikrát týdně, trvání, obsah, počet startů v uplynulé sezóně, nejlepší výkon sezóny, regenerace co, jak často a dlouho, jméno trenéra a spojení na něho)

Životní režim (kouření, káva, alkohol, strava, dieta, ovoce a zelenina, solení, příjem tekutin-co a kolik denně)

Antropometrie (tělesná výška, tělesná hmotnost, hmotnostně výškový index BMI, tělesný tuk % a distribuce, u mládeže vyhodnocením dle růstové křivky-podle nomogramu)

Klinické vyšetření (ve stoje: zrak, sluch, vleže případně vsedě  mozkové nervy, zuby a dutina ústní, krční mandle, uzliny mízní  ve všech lokalizacích, štítná žláza, plíce, srdce, břicho, páteř, horní a dolní končetiny včetně nohou, reflexy šlachosvalové na končetinách, pyramidové-Babinski, ve stoje držení těla, odchylky osy končetin, pohyblivost páteře, manévry Lasegue a Thomayer, vsedě po uklidnění tepová frekvence a krevní tlak, moč před zátěžovým testem (papírková metoda Heptaphan)

Klidový elektrokardiogram při vstupním vyšetření,  u SCM, starších 40 roků a podle určení lékaře každý rok,  jinak 1x za 2-3 roky

Zátěžový test – všichni test Výkon při 170 tepech, vytrvalci a podle dohody s lékařem (podle možnosti) spiroergometrie nebo zátěžová elektrokardiografie, u starších 40 roků vždy zátěžová elektrokardiografie
Doplňující vyšetření

· u starších 40 let krevní tuky, glykemie, urikemie

· při srdečním šelestu a nálezu na EKG kardiologické vyšetření

· při ortopedických vadách vyšetření u ortopéda

· další podle určení lékaře (zrak, sluch, zubní, gynekologie atd.)

ZÁVĚR

Skupina I – schopen závodní sportovní činnosti bez omezení i ve více sportech

Skupina II – schopen závodní sportovní činnosti bez omezení v jednom sportu v každé sezóně (teoreticky léto tenis, zima hokej atd.)

Skupina III – ze zdravotních důvodů neschopen závodního sportu, jen kondiční, výjimky povoluje tělovýchovný lékař

Skupina IV – nemocní a zranění, nesportují, léčba, rehabilitace se snahou postupně a co nejdříve se dostat do původní skupiny

