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I. VYHODNOCENÍ ČINNOSTI TR ČAS V ROCE 2008


Cíle a úkoly TR ČAS v roce 2008

1.  Za hlavní cíl pro rok 2008 považovat úspěšné vystoupení reprezentace na stěžejních soutěžích roku – OH, HMS a MSJ, dále potom MS v silničním běhu, ME v krosu, ME v běhu do vrchu. 
Ke splnění cílů je nutno zabezpečit především:

a) provést specializované výběry na stěžejní akce a zabezpečit kvalitní přípravu vybraných závodníků a reprezentačních družstev;

b) dosáhnout optimální úroveň motivace závodníků, trenérů a zabezpečujících týmů;

c) vytvořit kvalitní nominační kritéria;

d) zabezpečit mezistátní utkání s důrazem na kategorie 15, 17, 19 a 22 let;

2.  Druhým hlavním cílem reprezentace je vzhledem k záměru ČAS pořádat v roce 2009 první ME družstev, uspět na EP. K tomu je třeba vytvořit základní předpoklady, kvalitní účast na EP podpořit systémem odměn;


3. Základním opatřením TR ČAS pro nejbližší období bude nadále ve spolupráci s komisí mládeže ČAS důsledná orientace její činnosti na mládež. 

4. ČAS nebude udělovat technické souhlasy pro start v zahraničí v případě termínové  

     kolize s MČR. 

5.  Zvýšit úroveň organizace zdravotního zabezpečení reprezentace a SCM. 

6.  Kritéria pro zařazení do „A“ výběru v roce 2009 v individuálních disciplínách: 

OH, MS kros, MS v silničním běhu


12. místo

HMS, ME kros
 



8. místo

ME do vrchu, MSJ




3. místo

	Akce
	Kategorie
	Medailová umístění
	Finálová umístění
	Celkové hodnocení

	HMS
	Muži,Ženy
	0 – 0 – 0
	1 – 0 – 0 – 2 – 1 
	10 bodů 

29.místo ze 157 států světa 

	SP chůze
	50 km Muži

20 km Muži

20 km Ženy

10 km Jři

   -družstvo
	
	
	47.místo ze 102 účastníků   

77.místo ze 112 účastníků

35.,64. místo z 97 účastníků

44.,46.,49.místo z 63 účast.

15. místo z 19 družstev

	EP 1. liga
	Muži
	6 – 3 – 2
	1 – 3 – 2 – 0 – 1
	1.místo družstva – 106 bodů 

	
	Ženy
	4 – 3 – 2  
	3 – 6 – 0 – 1 – 1 
	2.místo družstva – 107 bodů

Celkem 11.místo v Evropě

	EP víceboje 1.liga             
	Muži

Ženy
	0 – 0 – 0 

0 – 0 – 1 
	1 – 0 – 0 – 0 – 1

0 – 0 – 1 – 1 – 0 
	4.místo družstva – 21.720  

3.místo družstva – 16.667

	MSJ do 19 let
	Junioři,

Juniorky
	0 – 1 – 0
	0 – 0 – 0 – 1 – 2 
	11 bodů 

33.místo ze 183 států světa 

	ME do vrchu
	Muži

Ženy

Junioři

Juniorky
	0 – 0 – 0 
	0 – 2 – 0 – 1 – 0 
	9. místo družstva z 19

5. místo družstva z 17

5. místo družstva z 10

7. místo družstva z 10

	OH
	Muži

Ženy
	1 – 0 – 0
	0 – 1 –1 – 2 – 1
	23 bodů

16.místo z 200 států světa

	ME kros
	M,Ž,Jři, Jky
	
	
	ještě neproběhlo

	MU víceboje hala
	Muži

Ženy
	CZE-ESP-FRA-GBR
	16.609 bodů

12.853 bodů

rekord!!!
	1.,6.,12.,14.místo

1.místo družstva mužů

1.,3.,5.,6.místo

1.místo družstva žen

	MU chůze 

Poděbrady
	Muži 20 km

Ženy

Junioři 10 km

Juniorky
	CZE-LTU-SUI-SWE-ESP-ITA-DEN-HUN

CZE-LTU-HUN-

BLR-ESP-ITA
	6:11:13:14:21:23

5:10:13:21:DNF

5:6:17:20:24:24

4:6:17:19:21:27
	6.místo družstva mužů 

2.místo družstva žen

4.místo družstva juniorů 

6.místo družstva juniorek

	MU 15       
	Žáci

Žákyně
	CZE A-CZE B-SVK
	162:109:101

158:120:76
	1.a 2.místo družstva žáků

1.a 2.místo družstva žaček

	MU 17

    
	Dorostenci

Dorostenky
	CZE-HUN-SVK
	162,5:158:85,5

140:152:95
	1.místo družstva dorostenců

2.místo družstva dorostenek

	MU 19           
	Junioři

Juniorky
	CZE-HUN-SLO-CRO
	199:201:145:122

163:158:157:153
	2.místo družstva juniorů

1.místo družstva juniorek 

	MU 22 Strasbourg
	Muži

Ženy
	FRA-CZE-ESP
	158:116:125

158,5:122,5:117
	3.místo družstva mužů

2.místo družstva žen

	MU 22 Litomyšl

              
	Muži

Ženy
	CZE-HUN-SLO
	157:157,5:83,5

164,5:138:69,5
	2.místo družstva mužů

1.místo družstva žen


Přehled sportovních výsledků reprezentace

1. Vystoupení reprezentace


Atletická sezóna 2008 je za námi, můžeme bilancovat. Ne vše se nám v ní podařilo podle našich představ, především medailí nám mnoho nezvonilo. Hvězda a tahoun české atletické reprezentace mnoha minulých sezón Roman Šebrle na tu letošní, provázenou zraněními, asi rád zapomene. Nikdy však asi nezapomeneme na nádherné zážitky, které nám připravila Barbora Špotáková. Skvělé olympijské vítězství, posledním pokusem v soutěži, v novém evropském rekordu, okořenila v posledním závodu své supersezóny světovým rekordem! Těžko uvěřitelné! Obdivuhodné bylo vystoupení našich mladých atletů na OH. Vynikající vystoupení našich družstev na Evropském poháru nás katapultovalo do evropské špičky a v příštím roce s ní budeme bojovat na nově ustaveném mistrovství Evropy družstev. Řadou dalších skvělých výsledků a rekordů našich atletů počínaje a konče například historickým a zcela mimořádným úspěchem na halovém mezistátním utkání s kvalitními soupeři Francií, Velkou Británií a Španělskem. Zvítězili jsme jak v obou soutěžích jednotlivců, tak v soutěži týmů (v soutěži žen v novém rekordu utkání!). Myslím, že se také letos nemáme za co stydět!


Olympijské hry v Pekingu byly především sdělovacími prostředky očekávané s obavami. Smog? Lidská práva? Policie? Jací budou lidé? Jak se dorozumíme?…Uspějeme? Jacques Rogge v úvodním projevu řekl – hry sportovců jsou o mírovém soutěžení, vzájemném respektu a musejí být vzorem pro mládí světa – „Pekingu, jsi hostitelem přítomnosti a bránou do budoucnosti“. Odstartoval tím úžasnou atmosféru velkoleposti, sounáležitosti, soutěživosti, ve které náš malý stát po všech stránkách obstál!


Olympijských her se zúčastnilo 2208 atletů a atletek z 200 států světa (1168 mužů, 1040 žen). 61 států světa mělo své zástupce ve finálových bojích a jejich atleti získali bodovaná umístění. Atleti 42 států světa získali medailová umístění. Počty startujících v jednotlivých disciplínách byly nezvykle vysoké, v průměru okolo 50 startujících. Olympijské hry v atletice jsou bezesporu nejtěžší sportovní soutěží planety.

Český atletický tým se v této konkurenci ziskem 1 zlaté medaile umístil na 16. místě na světě. V bodovém hodnocení účastí do 8. místa se Česká republika ziskem 23 bodů umístila rovněž na 16. místě. V evropském pořadí jsme dosáhli na výborné 9. místo, když až za námi skončili naši velcí soupeři z Evropských pohárů – Itálie (20 bodů), Finsko (18 bodů), Portugalsko (9 bodů), Řecko (7 bodů!), Švédsko (6 bodů!), Holandsko (3 body!)…, někteří z nich neuspěli velmi dramaticky! Naše vystoupení je v tomto smyslu historicky nejlepší od vzniku samostatného českého státu (viz tab. 1), přestože se nám nepodařilo dosáhnout tolik bodů jako například v Sydney. Na této olympiádě dominovali především atletičtí giganti USA, Rusko, Keňa a Jamajka, kteří posbírali téměř polovinu všech bodů.

Můžeme konstatovat, že vystoupení české atletické reprezentace na olympijských hrách 2008 skončilo úspěchem.

Porovnání výsledků světových soutěží MS a OH 

	Místo
	Medaile
	Bodovaná místa
	Umíst.

1. -8.
	Umíst.

9. - 16.
	Počet

bodů
	Hodn.

států
	Poč.zúč.

Čs. atletů.

	Tokio 1991
	0 - 0 - 0
	1 - 0 - 0 - 0 - 0
	1
	8
	5
	38.
	29

	Barcelona 92
	2 - 0 - 0
	0 - 1 - 0 - 0 - 0
	3
	1
	20
	?
	19

	Stuttgart 1993
	1 - 0 - 0
	0 - 0 - 0 - 2 - 0
	3
	5
	12
	26.
	26

	Goteborg 95
	1 - 0 - 0
	0 - 1 - 0 - 0 - 0
	2
	5
	12
	32.
	26

	Atlanta 1996
	1 - 0 - 2
	0 - 0 - 0 - 2 - 0
	5
	4
	24
	?
	24

	Athény 1997
	2 - 0 - 0
	0 - 2 - 2 - 0 - 1
	7
	5
	31
	15.
	30

	Sevilla 1999
	2 - 0 - 1
	2 - 0 - 3 - 0 - 1
	9
	6
	42
	14.
	27

	Sydney 2000
	1 - 1 - 0
	1 - 1 - 1 - 1 - 2
	8
	9
	31
	18.
	24

	Edmonton 01
	2 - 0 - 0
	1 - 0 - 1 - 2 - 1
	7
	5
	29
	20.
	22

	Paříž 2003
	0 - 1 - 0
	2 - 1 - 0 - 1 - 0
	5
	6
	23
	22.
	23

	Athény 2004
	1 - 0 - 1
	2 - 0 - 0 - 0 - 1
	5
	7
	25
	21.
	36

	Helsiky 2005
	0 - 1 - 2
	0 - 2 - 0 - 0 - 1
	5
	4
	28
	16.
	19

	Ósaka 2007
	2 - 1 - 0
	1 - 1 - 0 - 0 - 1
	6
	3
	33
	14.
	21+1

	Peking 2008
	1 - 0 - 0
	0 - 1 - 1 - 2 - 1
	7
	5
	23
	16.
	29


Tabulka nabízí poměrně přesný obraz úrovně vystoupení české atletické reprezentace na OH v Pekingu. Vysokou korelaci mají statistické ukazatele jako počet umístění do 8. místa, do 16. místa. V tomto smyslu jsme byli letos úspěšnější než v Atlantě a Athénách, lepší bylo jen Sydney. 

Za umístění do osmého místa nasbíral národní tým celkem 23 bodů. Spolu se Špotákovou se na tom podílela pátá diskařka Věra Cechlová, šestí vícebojař Roman Šebrle a výškař Jaroslav Bába, sedmá překážkářka Zuzana Hejnová a další z výškařů Tomáš Janků, dálkař Roman Novotný, který byl osmý. Absolutní počet bodů je obdobný se ziskem z Atlanty (24) a Atén (25), z řady vyčnívá Sydney, kde se podařilo získat 31 b. Tam se o to navíc postarala menší výprava 24 atletů, oproti 29 závodníkům, kteří startovali v Pekingu. Bodový součet nás řadí na 16. místo spolu s Kanadou, což je lepší výsledek než na všech předchozích olympiádách. 

Co však je oproti posledním Hrám ústupkem ze slávy, je počet cenných kovů. V Atlantě dokázali čeští atleti získat tři medaile (1 zlatá a 2 bronzové), v Sydney a Aténách dvě (1 zlatá a 1 stříbrná, resp. 1 zlatá a 1 bronzová). Tentokrát se k Barboře nikdo další nepřidal, přestože k tomu několik závodníků mělo velmi blízko. Podle medailového hodnocení patří českým atletům 16. -24. místo na světě.

Český tým se opíral o zkušené borce, ale měl ve svém středu celou řadu mladých atletů. V českém týmu probíhá generační výměna, na OH v Pekingu startovala téměř polovina týmu mladších 25 let (2 závodníci MEJ 07, 5 závodníků ME 22-07, 9 závodníků ME 22-05). Mezi „mladé“ můžeme počítat ještě další (Barboru Špotákovou, Kateřinu Baďurovou, Jarmilu Klimešovou, Lucii Škrobákovou, Jiřího Vojtíka,…). Nemohu nevyslovit uspokojení a obdiv nad tím, jak tento mladý tým soutěž OH zvládnul!

Nejvýše z našich závodníků dosáhla v závodu z kategorie snů Barbora Špotáková. Vše hrálo proti ní: její vydařený první pokus a český rekord 69.22m nedosáhl vzdálenosti Abakumové (69.32m), zlepšení Abakumové na fantastických 70.78m, poté začalo pršet! A nakonec neuvěřitelných 71.42 m Báry Špotákové, evropský rekord, olympijské zlato! 

Celá desítka dalších Čechů se probojovala až do finále olympijské soutěže. Nejméně pět z nich mohlo reálně dosáhnout na medaili. Věra Cechlová s jistotou a jediným pokusem postoupila z kvalifikace. Ve finále výborných 61.08 - 61.75 - 61.66m, ale žádný z hodů nedolétl na potřebných 62.59 m, vzdálenost, kterou hodila snad tisíckrát. Roman Šebrle neměl dobrou sezónu, dvě zranění jeho přípravu na OH velmi zkomplikovala. Přesto bych si na jeho medaili vsadil. Poslední rána osudu v podobě onemocnění dýchacích cest těsně před startem však poslala Romana do boje „jen“ o bodované místo. Oba výškaři Jaroslav Bába a Tomáš Janků byli skvělí už při trénincích před závodem. Kvalifikaci s přehledem vyhráli a ve finále potřebovali ve velké hře nervů (nadějné pokusy na 2.32 - 2.34 - 2.36m) k získání medaile jen trochu válečnického štěstí. Náš velký talent Zuzana Hejnová (1. MS17, 1. MEJ, 2. MSJ, 3. ME22,…) poprvé v životě ve finále seniorské světové soutěže! A hned sedmá a jen 0.01 s za svým českým rekordem. A kdyby nebylo zaváhání před poslední překážkou…! Vynikající připravenost, velkou formu a pevné nervy osvědčil další velký talent naší atletiky Roman Novotný. Prošel neuvěřitelně těžkou kvalifikací, kde vyřadil 30 světových dálkařů, z toho 23 s osobním rekordem nad 8.20. Ve finále jej 3. pokus 8.00m katapultoval do osmičky a posledním nepovedeným pokusem v soutěži, 7.94m na „rovné nohy“, si mohl dolétnout pro medaili! Jan Kudlička je loňský junior, soutěžil však jako starý „mazák“. Kvalifikací prošel s jistotou a skončil na 8. místě. Ve finále poprvé v životě začínal na výšce 5.40m, kterou skočil na 1. pokus! Škoda dalších nadějných pokusů, medaile se rozdávala již na 5.70m a to má již Honza skočeno. V roli outsidera nastupoval na kvalifikaci oštěpařů další mladík Vítězslav Veselý. Velký osobní rekord 81.20m, poprvé v životě za 80 m, jej posunul do finálové soutěže, když porazil dalších 26 výborných oštěpařů. Obě zkušené výškařky Iva Straková a Romana Dubnová prošly s jistotou kvalifikací. Iva výkon z kvalifikace dokázala zopakovat ve finále, škoda nadějného skoku na 1.96 m, znamenal by posun na 7. -9. místo. Romana skočila s velkou rezervou dvě výšky, na další se však velmi nepříjemně zranila a odstoupila ze soutěže. Skvělou sezónu, korunovanou vynikajícím českým rekordem absolvoval Petr Svoboda. Po přesvědčivých postupech z rozběhu a meziběhu jej zastavila chyba v semifinále, která ho vyřadila z finálových bojů, kam Petr určitě patřil (což dokázal v závěru sezóny 2. místem na Světovém atletickém finále). 

Závodníci, kterým se nezdařil postup do dalších kol, můžeme rozdělit na dvě podskupiny: ti, kteří se posunuli v relativním hodnocení úspěšnosti před papírově lepší soupeře tj. Denisa Ščerbová v dálce (ze sedmiboje pro zranění odstoupila), Jarmila Klimešová, Lucie Škrobáková, Lenka Ledvinová, Zuzana Schindlerová, Petr Stehlík, Jakub Holuša, Roman Bílek a Lukáš Milo. 

Druhá podskupina je tvořena závodníky, kterým se nepodařilo dostat před papírově lepší soupeře - Jan Marcell, Lukáš Melich, Štěpán Janáček, Stanislav Sajdok, Jiří Vojtík, Rudolf Götz, Kateřina Baďurová a Martina Šestáková. Při kritickém hodnocení však nesmíme zapomínat, že všichni splnili tvrdá nominační kritéria. Pět z těchto osmi si letos vytvořili kvalitní osobní rekordy. Kateřina Baďurová se po těžkém zranění vrátila na dráhu (možná příliš brzy) a Jiří Vojtík dokonce překonal vousatý český rekord na 200 m!  


12. halového mistrovství světa ve Valencii se zúčastnilo 646 atletů a atletek ze 157 států světa. Ve srovnání s minulým mistrovstvím světa v Moskvě je to o 22 zúčastněných států více. HMS bylo po výkonnostní i organizační stránce velmi vydařené. Byl překonán jeden světový rekord, 11 rekordů kontinentů a 50 národních rekordů. K získání medaile bylo zapotřebí vynikajících výkonů a již postup ze základních kol byl velmi náročný. V technických disciplínách, již tak postižených vysokými entry limity, následoval z kvalifikace postup přímo do osmičlenného finále. Počty závodníků v jednotlivých disciplínách byli velmi různé, počínaje 6 štafetovými týmy v soutěži žen a konče 66 závodníky na 60 m muži. 

Česká reprezentace se zúčastnila na HMS rekordním počtem 13 atletů. Všichni měli výkonnost a postavení v tabulkách se šancí na kvalitní (tj. minimálně postupové) umístění. Doma zůstaly pro zranění některé naše opory Kateřina Baďurová, Tomáš Janků, Adam Ptáček,…V předstartovních prognózách na medailové umístění figuroval Roman Šebrle a snad také Jaroslav Bába. Tyto prognózy se téměř naplnily. Roman pro zranění svalu odstoupil ze závodu z druhého místa a Jarda s trochou štěstí mohl medaili mít. Přestože jsme nakonec medaili nezískali, vystoupení našeho mladého týmu bylo sympatické. Jen tři závodníci nepostoupili ze základních kol, celkem 62 % závodníků výpravy bodovalo, což je náš třetí nejlepší výsledek na HMS. Bodovaná umístění získala ženská štafeta 4x400 m na 4. místě, Pavla Rybová na 7. místě, Zuzana Hejnová na 7. místě a Iva Straková na 8. místě. Celkově se česká výprava umístila s 10 body v pořadí národů na 29. místě (body získali závodníci 50 států světa). Ve srovnání s posledními HMS v Moskvě je to o 4 body lepší výsledek (s Romanem Šebrle by to bylo cca 16-17 bodů a příjemné 14. -15. místo!). Můžeme tedy konstatovat, že česká výprava na letošním HMS nezískala žádnou medaili a uspěla jen částečně.


Nejlepší výsledek z našich závodníků dosáhla štafeta 4x400 m, která navázala na skvělou bilanci našich štafet s Formanovou, Benešovou, Fuchsovou, Koštovalovou. Poté co se v den rozběhů odhlásila štafeta Jamajky a ty odpadly, její cesta ke konečnému 4. místu vedla přes suverénní porážku polské a rumunské štafety. Všechny závodnice v pořadí Zuzana Bergrová, Denisa Ščerbová, Jitka Bartoníčková a Zuzana Hejnová podaly výborný kolektivní výkon. Zuzana Hejnová podala rovněž v individuálním závodě výborné výkony, když skončila výkonem 53.04 s v rozběhu respektivě 53.16 s v semifinále na celkově 7. místě a porazila řadu papírově lepších soupeřek. Pavla Rybová potvrdila výbornou předzávodní formu, úspěšně prošla těžkou kvalifikací a ve finále vybojovala výborným výkonem 4.50 m 7. místo. Pavla opět prokázala, že je velkou závodnicí. Iva Straková byla na letošní halovou sezónu výborně připravena. Myslím, že konečný letošní halový výsledek 1.95 m je pod jejími skutečnými možnostmi. Na HMS velmi dobře zvládla kvalifikaci a výkonem 1.93 m postoupila ze 7. pozice. Ve finále skočila rovněž 1.93 m a tento výkon stačil na konečné 8. místo. Finálovou účast si rovněž zajistil Jaroslav Bába výkonem v kvalifikaci 2.27 m. Ve finále začal skvěle, na první pokus skočil 2.19 a 2.23 a jen velmi těsně shodil 2.27. Potom přišli dva nevydařené skoky na 2.27 a bylo po nadějích. Škoda prvního pokusu, medaile se rozdávaly za 2.30 na třetí pokus (!) a kdoví kdyby… Denisa Ščerbová kromě štafety absolvovala ještě dva další závody. Na překážkách se jí příliš nedařilo a skončila výkonem 8.42 na 22. místě. Avšak v dálce ji jen 4 cm dělily od účasti ve finále, když ji posledním skokem vyřadila v pořadí poslední závodnice soutěže. Denisa výkonem 6.37 m obsadila celkově 9. místo. 
Oba překážkáři Petr Svoboda a Stanislav Sajdok postoupili v početném poli 33 závodníků do semifinále. Petr Svoboda suverénním způsobem, když svůj rozběh vyhrál, Standa Sajdok jako postupující časem. Oba však semifinálový závod pokazili a po kolizi skončili časem 7.81 s na 16. místě, respektivě časem 7.85 s na 18. místě. Nešťastný závod absolvoval náš loňský juniorský mistr Evropy Jakub Holuša. Na závěr skvělé halové sezóny, v prvním velkém závodě na mistrovství světa mu postup z rozběhu unikl školáckou chybou, když se na cílové čáře nechal předstihnout o dvě setiny Španělem Olmedo. Barbora Laláková absolvovala závod ve výšce s velkou nejistotou, ale zdravá! Tréninkové a závodní manko se přece jen negativně projevilo. Roman Šebrle se opět projevil jako vynikající závodník. Po rozpačitém začátku sedmiboje na 60 m a v dálce, následoval vynikající výkon v kouli a osobní rekord ve výšce. Charakteristický je povzdech jeho bývalého soupeře, nyní trenéra Lobodina: „Što eto za čelověka?!!“. Pro některé novináře je Šéba již odepsaný, ale nebýt zranění svalu na překážkách, měl by opět jednu z medailí! Zranění svalu však nakonec nebylo tak závažné, aby mu znemožnilo přípravu na OH.

Srovnání výsledků posledních HME a HMS 
Místo


Medailová
Umístění

Počet
Počet
Počet
Pořadí států




umístění 
4. – 8.


bodů
do 8.
atletů
 podle bodů

HME Janov 92
0 – 1 – 1
0 – 0 – 1 - 1 – 0
18
4

HMS Toronto 93
0 – 0 – 0
0 – 0 – 0 – 1 – 0
2
1

HME Paříž 94

0 – 0 – 0
3 – 0 – 1 – 1 – 1
21
6
18
19.

HMS Barcelona 95
0 – 2 – 1
1 – 0 – 1 – 0 – 0
28
5
16
8.

HME Stockholm 96
0 – 3 – 0
2 – 0 – 3 – 2 – 2
46
12
19
8.

HMS Paříž 97

1 – 0 – 2
1 – 1 – 0 – 0 – 2
31
7
18
10.

HME Valencie 98
1 – 2 – 2
2 – 1 – 3 – 0 – 1
58
12
20
8.

HMS Maebashi 99
1 – 1 – 2
1 – 0 – 2 – 1 – 0 
40
8
10
6.

HME Gent 00

3 – 2 – 1
1 – 0 – 0 – 2 – 1
54
10
18
2.

HMS Lisabon 01
2 – 0 – 1  
0 – 0 – 1 – 1 – 1
28
6
8
10.

HME Vídeň 02
1 – 1 – 0  
0 – 4 – 2 – 1 – 1
40
10 
24
9.

HMS Birmingh. 03
0 – 0 – 1  
0 – 1 – 1 – 0 – 0 
13
3
9
19.

HMS Budapest 04
1 – 1 – 1  
0 – 0 – 0 – 0 – 0 
21
3
11
14.

HME Madrid 05
1 – 0 – 0
2 – 0 – 1 – 2 – 0 
25
6
16
12.

HMS Moskva 06
0 – 0 – 1 
0 – 0 – 0 – 0 – 0       
6
1
7
35.

HME Birmingham
1 – 0 – 1       
2 – 0 – 0 – 0 – 1 
25
5
11
12.

HMS Valencia 08
0 – 0 – 0  
1 – 0 – 0 – 2 – 1 
10
4
13
29.

      Mistrovství světa juniorů v polské Bydgošti se zúčastnilo 183 atletických federací a startovalo celkem 1.520 závodníků. Naše výprava nastoupila s dosud nejvyšším počtem závodníků v historii. V průběhu MSJ byl překonán 1 světový juniorský rekord a 10 rekordů mistrovství. V hodnocení umístění do 8. místa jsme získali celkem 11 bodů (tj. 4. nejlepší výsledek z 8 MSJ) a umístili se tak na děleném 33. místě (tj. 3. nejlepší výsledek). Hodnoceno bylo celkem 68 federací. V hodnocení atletických federací v počtu získaných medailí se Česká republika ziskem 1 stříbrné medaile umístila na 25. místě. O medaile se podělilo celkem 40 federací. Na základě výše uvedených skutečností a rozboru dosažených výkonů jednotlivých závodníků hodnotilo předsednictvo ČAS vystoupení české juniorské reprezentace na MSJ 2008 jako průměrné.    
  Srovnání výsledků MSJ

                                           
Umístění do

Počet 

Hodnocení
Počet

                                              
8. místa
        
bodů
     
států        
závodníků
      LISABON
     
1994    0-0-1-0-0-0-1-0
8          
39.

18

      SYDNEY
     
1996    0-1-1-2-0-0-0-1
24

21.             
19

      ANNECY
     
1998    0-0-1-0-1-0-0-0       
10

35.

17

      SANTIAGO  
2000    1-0-0-1-0-3-0-1       
23

?              
14

      KINGSTON  
2002    0-0-0-0-1-0-1-3         
9                
35.

14

      GROSSETO  
2004    1-1-0-0-0-2-0-0       
21                
12.             
16

      BEIJING        
2006    0-0-0-0-1-0-1-1
7                
47.            
16

      BYDGOSZCZ
2008    0-1-0-0-0-0-1-2       
11
      
33

22

      
Opět se potvrdila známá zkušenost, že k dosažení úspěchu na MSJ je třeba opakovaně dosáhnout nominační výkon. Na základě dosažených výkonů lze rovněž konstatovat, že výkonnostní limity stanovené ČAS pro účast na MSJ 2006 byly stanoveny dobře. Pro úspěšný výsledek je třeba mít dobrou úvodní pozici ve startovním poli, a to nacházet se ve startovní listině v první třetině či polovině závodního pole. Na dosažené výkonnosti při takto významných závodech se podílí psychická pohoda a vyrovnanost a především závodnické zkušenosti z tak významných závodů.

  
Klady vystoupení na MSJ

Získali jsme stříbrnou medaili - Kateřina Šafránková v hodu kladivem výkonem 63,13 m. 

Byl překonán Lucií Sekanovou český juniorský rekord v běhu na 3.000 mpř. časem 10:16,31. 

Štafeta 4 x 100 m ve složení Martin Říčař, Lukáš Šťastný, Pavel Maslák a Václav Zich vyrovnala časem 40,60 s český juniorský rekord.                    

V průběhu závodů byly vytvořeny nové osobní rekordy:


      Petr Novotný

- vrh koulí 19,21 m
 
      Václav Zich

- 100m časem 10,58 s
 
      Nikol Ogrodníková
- hod oštěpem 54,48 m
Z kvalifikací a rozběhů se do dalších kol probojovalo celkem 11 našich závodníků, kteří tímto sítem kvalifikací byli nuceni se projít, z celkového počtu 18 nominovaných závodníků (nezapočítáni členové štafety 4 x 400m a vícebojařky):


     Martin Hrstka

- 800 m


     Tereza Králová

- hod kladivem


     Martin Mazáč

- 110 mpř.


     Petr Novotný

- vrh koulí


     Kateřina Rajmová

- 100 mpř.


     Lucie Sekanová

- 3.000 mpř.


     Kateřina Šafránková
- hod kladivem


     Lukáš Šťastný

- 200 m


     Jakub Vadlejch

- hod oštěpem


     Petr Vaněk


- 400 m


     Václav Zich

- 100 m

      
Zápory vystoupení na MSJ

Mylně provedené potvrzení startu technickým vedoucím výpravy při konfirmaci, Václav Zich na 100m místo Martina Říčaře.

Z úvodních kvalifikačních soutěží se do dalších kol neprobojovali:


Martina Bařinová 

- 3.000 mpř. (celou trať bohužel běžela s jednou tretrou)


Kateřina Klausová
 
- hod diskem (zklamání)


Martin Říčař

 
- 200 m (po omylu dodatečně přihlášen na 200m)


Pavel Maslák

 
- 100 m (zklamání)


Magdaléna Nová

- skok vysoký (zklamání)


Barbora Svozilová
 
- hod oštěpem (zklamání)


4 x 100 m


4 x 400 m


- (zklamání)

Martina Bařinová 3.000mpř. - Statečná závodnice, kterou potkala nemilá příhoda. Hned po startu rozběhu jí soupeřky vyzuly tretru. Byla nucena celou trať absolvovat s jednou tretrou, což pochopitelně ovlivnilo její celkový výkon. Ve svém rozběhu skončila z 15 startujících na 5. místě časem 10: 30,61. Běžecky velmi dobře připravená. Po doběhu měla nohu plnou puchýřů, což vyžadovalo lékařský zákrok.


Martin Hrstka 800m - Závodník s teoretickou perspektivou postupu do finálového běhu. V rozběhu se umístil na 3. místě výkonem 1:51,57, v semifinále jej soupeři „ donutili „ převážnou část trati běžet ve druhé dráze, což se pochopitelně projevilo ve finiši. Ve svém SF skončil na 5. místě časem 1:50,07, když na postup časem do finále bylo třeba dosáhnout výkonu 1:49,25, což bylo při optimálním vývoji SF v jeho silách (nominační výkon 1:48,29).

Tomáš Kavka 110mpř. - Dvoumetrový perspektivní překážkář. Nepříliš zdařilý start (osobní domněnka, že start byl chybný) ovlivnil nakonec jeho výkon v rozběhu ( 14,19 - vítr - 0,7) ve kterém se umístil na 3. místě. K postupu bylo třeba dosáhnout času 14,07, což bylo v jeho možnostech (nominační výkon 14,00). Překvapením disciplíny byl nečekaně vysoký počet startujících překážkářů (64)

Kateřina Klausová disk
- Svým výkonem zaostala za očekáváním. Ve své kvalifikační skupině skončila na 12. místě výkonem 44,72, když k postupu do finále bylo třeba dosáhnout výkonu 49,96, což by byl její nový osobní rekord.

Tereza Králová kladivo - Bojovnice v kladivářském kruhu. V své kvalifikační skupině skončila na 5. místě výkonem 57,82 a tím postoupila jako 12. do finále. Před finálovou soutěží ji bylo zatejpováno levé chodidlo (špatný došlap při chůzi). Ve finále již nenavázala na výkon z kvalifikace. Dosáhla výkonu 55,90 a skončila na konečném 12. místě.

Tomáš Krupka 4 x 400m - Dosažený čas na druhém úseku ve štafetě 48,9 bohužel neodpovídá individuelnímu času (48,34), kterým se do ní nominoval.


Petr Langmaier 4 x 400m
 - Běžel ve štafetě na posledním úseku, ovšem ani on svým výkonem (48,5) nepřesvědčil. Jeho nominační výkon (48,42). 

Pavel Maslák 100m
 - Velmi perspektivní sprinter. Škoda, že se mu nepodařilo zopakovat nominační výkon (10,58) ve svém rozběhu (10,75 - vítr 0,1) ve kterém skončil na 4. místě. Tradičně vysoký počet startujících v této disciplíně (75). K postupu bylo třeba dosáhnout času 10,68. Rovněž by se dalo konstatovat, ve srovnání s přecházejícími MSJ, že výkony nutné k postupu nebyly až tak vysoké - do SF - 10,68 , do F - postup s časem 10,59, ve finále vítěz 10,40 a 5. místo 10,67.

Martin Mazáč 110mpř. - Perspektivní překážkář. Ne příliš zdařilý start a rovněž nepříliš šťastné větrné podmínky v rozběhu (- 2,0). V rozběhu se místil na 3. místě a postoupil časem 14,03 do SF. Zde skončil na nepostupovém 7. místě časem 14,19 ( vítr - 1,7 ), když k postupu do finále časem bylo třeba dosáhnout výkonu 13,62 (nominační výkon 13,88).

Magdalena Nová výška - Mladá, patnáctiletá, nevyzrálá závodnice - způsob přípravy na vlastní kvalifikaci, otázky ovlivnění životosprávy - to jsou jenom základní problémy, na kterých je třeba zapracovat v případě, že v budoucnosti má navázat na svoji současnou výkonnost. V kvalifikaci se nepřiblížila k svému letošnímu ojedinělému nominačnímu výkonu (182). Skončila na celkovém 26. místě výkonem 174. K postupu do finále bylo tentokráte třeba překonat výšku 178 na první pokus.

Petr Novotný koule - Naše velké překvapení. Svým výkonem, novým osobním rekordem dosaženým ve finále soutěže, umlčel všechny kritiky jeho nominačního výkonu (19,10). Z kvalifikace postoupil výkonem 18,60 z 10. místa. Ve finále 3. pokusem (19,21) rozhodl o svém postupu do užšího finále.

Nikol Ogrodníková
7mi boj - Je to budoucí oštěpařka či vícebojařka? Domníváme se, že chybou byl dvojstart na MSJ. V kvalifikaci hodu oštěpem všechny (závodnice i trenéry) překvapila svým druhým pokusem dlouhým 54,48, což znamenalo postup do finále z celkového druhého místa. Ve finále se ji již tak nedařilo jak by si představovala - 53,94 - 48,66. Při druhém pokusu si mírně poranila loket a více již neházela. Postupně se propadala z úvodního 3. místa až na konečné 8. místo. Ve víceboji po prvním dnu figurovala na slibném 12. místě, když ji ne zcela dle představ vyšla především výška. Druhý den se spoléhala na svoji klíčovou disciplínu hod oštěpem, který rovněž nevyšel tak jak si představovala (jenom 46,81), ale přesto se posunula na celkové slibné 6. místo. Závěrečnou disciplínu 800m začala velmi odvážně, kterou ale bohužel nedokončila. Po 550 m běh ukončila pro křeče. Skončila na celkovém 22. místě s celkovým součtem 4.735 bodů. Osobní rekord 5.434 bodů by bylo v soutěži celkové 11. místo.

Lucie Ondraschková 7miboj - Předvedla svůj solidní víceboj, ale nebude to zřejmě v budoucnosti její hlavní disciplína. Její celkový výkon ovlivňují vrhačské disciplíny. Z celé startovního pole skončila na celkovém 10. místě výkonem 5.165. Srovnání dosažených výkonů s jejím nominačním 7mibojem

nominační výkon 5.251bodů = 14,99 - 166 - 10,61 - 25,57 - 563 - 36,65 - 2:17,54

                             5.165bodů = 14,99 - 169 -   9,95 - 25,84 - 570 - 32,14 - 2:16,81   

Kateřina Rajmová 100mpř. - Závodnice potýkající se vleklými zdravotními respiračními potížemi. To vše ovlivňuje její způsob přípravy nejen na vlastní závody. V rozběhu se umístila na 4. místě zajišťující postup do SF časem 14,15 ( vítr - 1,8 ). V SF po kolizi na 3 překážce, která ji rozhodila a následně ji způsobila zranění lýtkového svalu, doběhla do cíle na 7. místě časem 14,39. K postupu časem do finále bylo třeba dosáhnout výkonu 13,56.

Martin Říčař 200m - Mylně nepotvrzen jeho start na 100m. Po složitém jednání s technickým delegátem IAAF byl dodatečně zařazen mezi přihlášené závodníky na 200m. Martin nemohl být řádně přihlášen na tuto trať, neboť jeho letošní dosažený čas 21,46 byl až čtvrtým časem mezi dorostenci a juniory. V rozběhu dosáhl času 21,93 ( vítr - 1,8 ), když k postupu časem do semifinále bylo třeba dosáhnout výkonu 21,60. Pro posouzení kvality jeho možného dosaženého času na 100m ve vztahu k jeho dosaženému výkonu na 200m, lze vycházet ze srovnání  výkonů, kterých dosáhl na obou tratích při M -ČR 19. - 20.6. Zde zaběhl svůj letošní nejlepší výkon na 100m -  10,52 . Druhý den dosáhl v běhu na 200m  času 21,49.

Lucie Sekanová 3.000mpř. - Ve svém rozběhu se umístila na 6. místě a do finále postoupila jako celkově 10. V průběhu finálového běhu se držela na 10. místě a o svém umístění na 8. místě rozhodla až bojovným závěrem na cílových čarách, když vytvořila nový český juniorský rekord časem 10:16,31.

Barbora Svozilová oštěp - Svůj nominační výkon (50,23) nezopakovala a ve své kvalifikační skupině skončila na 11. místě po výkonech 45,96 - 46,00 – x, a obsadila tak celkové 20. místo, když k postupu bylo třeba dosáhnout výkonu 50,98. Je otázkou, zdali s jejím momentálním pojetím techniky hodu lze očekávat dalších výraznějších výkonů.

Kateřina Šafránková kladivo - To bylo napětí! Postoupila ze své  kvalifikační skupiny ze 7. místa a celkového 10. místa. Ve finále již jistější projev a také tomuto stavu odpovídaly výkony - x - 62,78 - x  - 59,86 - 63,13 - 60,01 a výsledné 2. místo. O hlavu menší vítězná Rumunka dosáhla výkonu 67,95. Můžeme se těšit na její výkonnost v následujících létech.

Lukáš Šťastný 200m - Sprinterský objev letošního roku. Ve svém rozběhu se umístil na 4. místě, když dosáhl času 21,50 (vítr - 0,3). Do semifinále postoupil s celkovým 15 časem. V svém semifinálovém běhu se umístil na 4. místě časem 21,46 (vítr - 0,3), což byl celkový 15. čas ze všech semifinálových běhů. K postupu časem bylo třeba dosáhnout výkonu 21,02. Tato trať měla bezpochyby vyšší úroveň jak trať poloviční.  

Jakub Vadlejch oštěp - Nadějný přemýšlivý oštěpař, který by mohl v budoucnosti dosáhnout velkých výkonů, což dokázal v závěru sezóny novým, skvělým českým rekordem. Ve své kvalifikační skupině se umístil na 4. místě po sérii 69,27 - x - 66,16, což byl celkový 6. výkon z obou kvalifikačních skupin. Tento výkon bohužel ve finále již nezopakoval a po sérii 66,97 - 65,02 - 68,79 a skončil na celkovém 10. místě. K postupu do užšího finále bylo třeba dosáhnout výkonu 69,07. 

Petr Vaněk 400m - Závodník se zkušenostmi z předcházejících MEJ i MSJ. Ve svém rozběhu se umístil na 4. místě a do semifinále postoupil časem 47,78, což byl poslední postupující čas. V semifinálovém běhu se umístil na 3. místě časem 47,22 (2. osobní výkon), což byl celkový 10. čas. K postupu časem do finále bylo třeba dosáhnout výkonu 47,13.

Václav Zich 100m - Omylem přihlášen k běhu na 100m. Ve svém běhu se umístil na postupovém 2. místě v novém osobním rekordu výkonem 10,58. (vítr 1,1), což byl 6. - 8. čas ze všech rozběhů. V svém semifinálovém běhu potom doběhl na 5. místě výkonem 10,63 (vítr 0,3) celkový 9. - 10. čas. K postupu časem do finále bylo třeba dosáhnout výkonu 10,59. Škoda, tato trať na letošním MSJ neměla takovou úroveň, jako v předcházejících létech.

Štafeta 4 x 100m - Štafeta vyrovnala v rozběhu český rekord, i když se nevydařila ani jedna z předávek. Nejhorší předávka byla na posledním úseku mezi Maslákem a Zichem, která byla na hranici regulérnosti. Ve svém rozběhu skončila na 3. místě. K postupu do finále časem bylo třeba dosáhnout výkonu 40,39. Všichni členové štafety, díky svým sprinterským schopnostem, by mohli v budoucnosti vytvořit základ reprezentační štafety. Je otázkou jak v dalších sezonách se bude vyvíjet jejich individuelní specializace (např. Maslák – 400 mpř.?) Je na škodu, že momentálně chybí obecná vůle závodníků, jejich osobních trenérů i zodpovědného trenéra štafety podřídit své osobní ambice na individuelní trati úspěchu ve štafetovém běhu a zájem štafetu  seběhat. Bylo by vhodné, na podzimním semináři TR ČAS v rámci jednání sprinterské sekce mládeže, věnovat organizaci sportovní přípravy dorosteneckých a juniorských štafet více časového prostoru. Všichni členové této štafety mohou z věkových důvodů startovat ještě na MEJ 2009 a tři z nich (Říčař, Maslák, Šťastný) ještě na MSJ 210.   

Štafeta 4 x 400m - Štafetě se nepodařilo postoupit do finále, ve které všichni členové štafety doufali. Po nevýrazných individuelních výkonech na jednotlivých úsecích (Vaněk 47,9 - Krupka 48,9 - Maslák 47,2 - Langmaier 48,5) skončila štafeta ve svém rozběhu na posledním 7. místě, celkově 19. z 24 štafet. Pro srovnání s naší štafetou na MSJ 2006, která zaběhla 3:08,69 a dosažené indivudelní výkony na jednotlivých úsecích (Vaněk - 47,8, Veselý A. - 47,0 - Hrstka - 47,3 – Prorok - 46,6). První postupující štafeta časem do letošního finále (Nigerie) dosáhla shodného času. 


Česká výprava na mistrovství Evropy v běhu do vrchu byla složená z 15 závodníků, a to čtyř mužů, žen, juniorů a tří juniorek, dále lékaře, dvou trenérů a vedoucího. Z nominovaných se omluvila Anna Pichrtová, kterou nahradila Ivana Sekyrová. Při akreditaci se zjistilo, že pořadatelé neprovedli námi požadovanou změnu přihlášky. Po kratší konzultaci s pracovnicí EAA Celií Mendéz bylo vše dáno do pořádku. Výprava byla ubytovaná cca 10 km od závodiště v dobrém, ale zcela o samotě stojícím hotelu Idylle im Schwarzwald v Oberhammersbachu, kde byly i kvalitní snídaně. Byl dojednán potřebný transport mezi sportovní halou, kde bylo (kromě snídaně) všechno stravování a současně i sídlo závodní kanceláře a závěrečné vyhlášení vítězů. Pořadatel nám v transportu vycházel vstříc.

Závody začaly v 13.00 hod startem juniorek na jednom okruhu se startem v cíli. Startovalo 30 děvčat, zvítězila Ruska Marija Bykova (1989) 18:45 min. Naše Kateřina Beroušková (1991) byla 8. za 19:18 min. Družstvo juniorek bylo 5. z 10 dokončivších.

V 13.45 následovalo 42 juniorů se startem shodným pro dospělé (značné stoupání od startu). Po dvou okruzích zvítězil Turek Hasan Pak (1989) za 35:23 min, naším nejlepším byl Jiří Homoláč (1990) na 15. místě za 38:16 min. a družstvo bylo 7. opět z 10 dokončivších.

V 14.45 odstartovalo 71 žen na dva okruhy. V cíli byla první Italka Elisa Desco (1982) za 40:00 min. a z našich Ivana Sekyrová (1971) 14. za 42:50 min. a družstvo obsadilo 5. místo ze 17. klasifikovaných. Pro nevolnost odstoupila ze závodu Pavla Matyášová. Konečně v 15.45 byl odstartován závod mužů na 3 okruhy, kde zvítězil Turek Anket Assian (1986) za 50:01 min. Naším nejúspěšnějším byl Jan Havlíček (1979) na 24. místě za 53:48 min. a družstvo bylo 9. z 19 klasifikovaných.

Při analyse našeho vystoupení lze konstatovat, že při respektování konkurence v jednotlivých kategoriích byla nejúspěšnější Sekyrová před Berouškovou, Havlíčkem a Homoláčem, bereme-li v úvahu naše nejlépe se umístivší závodníky v jednotlivých kategoriích. Celkem ve všech kategoriích startovalo 56 družstev, naše družstva obsadila celkem 26. místo, tedy něco před polovinou. Bude potřeba korigovat velmi volná nominační kritéria. Předsednictvo ČAS hodnotilo vystoupení české atletické reprezentace na ME v běhu do vrchu jako průměrné, po dlouhé době se nám nepodařilo získat žádnou medaili. 
Světového poháru v chůzi se zúčastnilo celkem 374 startujících z celého světa.  Naši republiku reprezentovalo celkem 7 závodníků. Předsednictvo ČAS zhodnotilo vystoupení české reprezentace na světovém poháru v chůzi jako uspokojivé, odpovídající reálnému stavu. Zejména pro juniory byla tato soutěž velmi užitečná jako konfrontace se světovou výkonnostní realitou. Jedině takovéto závody mohou někoho z mladých zmotivovat k tvrdé práci. 

Junioři 10 km – celkem 63 startujících (4 DQ), 19 družstev

Jakub Zajíc

44. místo – 46:37

Lukáš Gdula   

46. místo – 46:46

Karel Ketner  

49. místo – 47:20

DRUŽSTVO 

15. místo

Všichni tři podali výkony těsně za hranicí OR a v průběhu soutěže bojovali. Na lepší umístění prostě neměli a určitě to pro ně je dobrá zkušenost do budoucna.

Muži 20 km – celkem 112 startujících (11 DQ, 11 DNF)

Roman Bílek 

77. místo – 1:30:47

Jako „padesátkář“ v přípravě na OH si zde zašel svůj letošní nejlepší čas a jeho výkon lze hodnotit jako solidní.

Muži 50 km – celkem 102 startujících (9 DQ, 20 DNF)

Miloš Holuša 

47. místo – 4:10:55

Byl to jeho poslední pokus o limit na OH. Do 30. km tempo na limit držel, pak už nestačil. Přesto nerezignoval a přes značné vyčerpání odvedl svůj standardní výkon.

Ženy 20 km – celkem 97 startujících (7 DQ, 9 DNF)

Zuzana Schindlerová
35. místo – 1:36:10

Bohužel týden před závodem jí postihla angína a musela začít brát antibiotika. Navíc se ještě na místě připojily střevní obtíže vyvolané antibiotiky. Přesto se pokusila závod rozejít v první skupině. Velmi rychle jí ale začaly docházet síly a jen velikou bojovností se dotrápila k nejlepšímu individuálnímu výsledku naší reprezentace a stále ještě solidnímu času. Chtěla podstatně výš, za přístup k reprezentaci a bojovnost zaslouží pochvalu.

Lucie Pelantová    
64. místo – 1:43:03

Nejen umístěním a časem, ale zejména odevzdaným a bezbarvým projevem je jediným členem výpravy, který je hodnocen negativně. 

V organizaci Evropského poháru družstev dojde v roce 2009 k zásadní změně. Pohár bude transformován na mistrovství Evropy reprezentačních družstev a zcela zásadně budou změněna pravidla soutěže. Letošní ročník Evropského poháru se konal dle stávajících pravidel kromě zásadní změny v postupovém klíči na ME družstev 2009. Mistrovství Evropy družstev se zúčastní celkem 12 týmů (muži + ženy). Skupina těchto 12 týmů se vytvořila sečtením výsledků každého ze 46 účastníků letošního EP (muži + ženy), bez ohledu na to zda se jednalo o superligu, 1. ligu či 2. ligu a bez ohledu na místo závodů (Anesy, Leiria, Istambul, Tallin a B. Bystrica). 

V Portugalsku si oba naše mladé týmy vedly nadmíru úspěšně. Získaly neuvěřitelných 10 vítězství, celkem 20 umístění do 3. místa (tj. rovná polovina disciplín) a v dramatickém boji muži zvítězili, ženy skončily druhé!!! Na kolena nás nesrazila ani diskvalifikace mužské dlouhé štafety (mínus 7 bodů) ani křeč Jiřího Vojtíka na 200 m (mínus 7 bodů), ani nevydařená předávka ženské krátké štafety (mínus 4 body)…atd. Obě družstva vystoupila velmi kompaktně, byl zde cítit duch loňského ME 22 v Debrecenu. Závodníci bojovali, navzájem si fandili, působili jsme jako opravdový TÝM. Prognóza postavená na výborném začátku domácí sezóny se tak beze zbytku naplnila. A to nejdůležitější nakonec: na celkově 11. místě v Evropě, celkovým součtem 1236 bodů (587 muži, 649 ženy), jsme se kvalifikovali na ME družstev 2009.

Ze všech úspěšných mužů musíme zvláště vyzdvihnout Michala Šnebergera, kterému se podařil nevídaný kousek, když vyhrál oba běhy na 1500 m a 3000 m. Vynikajících výsledků dosáhli Petr Svoboda a Tomáš Janků (celkově 2. místo v Evropě), Jan Kudlička (celkem 4.), Ondřej Daněk (celkem 5.) a štafeta 4x100 m ve složení Veleba, Šulc, Schiller, Vojtík (celkem 7.). Naše dlouhá štafeta byla diskvalifikována za Šulcův běh po čáře. Jirku Vojtíka postihla křeč na 200 m ve výběhu do rovinky, statečně si však došel do cíle pro bod! 

Ženský tým si po oba dny udržoval druhé místo s bezpečným odstupem před třetí Belgií. Výborně rozjetému týmu Španělek se však nedovázal přiblížit. Na výborném výsledku se především podílela Barbora Špotáková (celkově 1. místo v Evropě!), která tímto vítězstvím předznamenala celou neuvěřitelnou sezónu, Zuzana Hejnová (celkem 4.), Věra Cechlová (celkem 5.), v osobním rekordu Čapková (celkem 5!!!) a Iva Straková (celkem 8.). Osobní rekord si také vytvořila Marcela Lustigová. 
Naší vlajku tradičně držely skokanské a vrhačské disciplíny (i když vrhy s některými výpadky v mužských disciplínách). Znatelně si letos polepšily sprinty a běhy a navázaly tak na výborné loňské výsledky v kategoriích 19 a 22 let. 

Sprinty
 
14 disciplín 
celkem 70 bodů (loni 65)
průměr 5,0 bodu 

Běhy

10 disciplín
celkem 45 bodů (loni 37)
průměr 4,5 bodu

Skoky

8 disciplín
celkem 51 bodů (loni 52)
průměr 6,4 bodu

Vrhy

8 disciplín
celkem 46 bodů (loni 43)
průměr 5,8 bodu


Evropského poháru ve vícebojích ve finské Jyväskylä se o víkendu 28. – 29. 6. 2008 zúčastnilo v ženské soutěži osm týmů (Itálie, Finsko, Švédsko, Bělorusko, Estonsko, Maďarsko, Litva a Česká republika). Předstartovní prognózy ženského týmu byly poměrně příznivé, mladý český tým odjížděl na evropský pohár s cílem vybojovat si 3. místo. To se mu výkonem 16.667 podařilo a dosáhl tak nejlepšího výsledku za posledních 5 let.

Jana Korešová (1981), nejzkušenější závodnice s OR 5855 bodů (2008) bojovala v roli jedničky týmu. Celkovým bodovým ziskem 5649 bodů se zařadila na celkové skvělé 7. místo. Určitě je třeba vyzdvihnout profesionální a velmi zodpovědný přístup závodnice, kterým přistoupila ke své roli kapitánky týmu. Eliška Klučinová (1988), dvojka týmu s OR 5844 bodů z loňského MČR, která odjela na EP s výkonem z kladenského TNT – Fortuna meetingu 5728 bodů, dokázala vybojovat zejména vylepšením OR v hodu oštěpem, který posunula o téměř 2 metry a to hned prvním pokusem na 46.65 metrů a letošním maximem ve skoku vysokém 1.74 cm, celkové 6. místo v soutěži žen a nejlepší umístění z našich závodnic. Kateřina Konvalinková (1986), byla pro tuto soutěž zařazena na třetí místo v týmu, což později potvrdila i svým výkonem (5315 bodů), který jako třetí přispěl k celkovému úspěchu družstva. Bodové manko na OR 5463 bodů vzniklo zejména díky nevydařenému skoku dalekému, kde se jí podařilo zachránit se pro další soutěž výkonem 5.64 cm. Velmi vydařený průběh měla soutěž ve skoku vysokém, kde jako specialistka potvrdila své kvality a výkonem 178 cm obsadila ve výškařské soutěži celkově třetí místo. Její celkový bodový součet byl dosažen díky těmto výkonům (15,02 – 178 – 11,20 – 26,14 – 564 – 34,80 – 2:20,21). Lucie Ondraschková (1989), nejmladší naše závodnice byla velmi důležitou členkou týmu, která si byť bez započtení do celkového bodového součtu vytvořila součtem o 8 bodů vyšším než v doposud nejlepším osobním výkonu nové osobní maximum 5259 bodů. Přesvědčila tak o opodstatněnosti své nominace na EP. Vytvořením OR na 200m (25,50s) a přiblížením se ve většině disciplín osobnímu maximu se jí podařilo dosáhnout podruhé v letošní sezóně kritéria ČAS pro účast na MSJ v polské Bydgoszti.


Desetibojaři byli v podstatně těžší pozici než ženy a v prognózách se pohybovali mezi 4. až 7. místem. Utkali se s družstvy Finska, Švédska, Norska, Maďarska, Itálie, Ukrajiny a Velké Británie. V dramatickém závodu skončili na krásném 4. místě, byť jen průměrným výkonem 21.720 bodů. Za družstvo nastoupili závodníci podle nominačního kritéria, a to závodník s nejlepším výkonem v sezóně 2008 (mimo Romana Šebrleho), kterým byl Adam Formánek (7367). Dále byl nominován Josef Karas na základě loňské (7922) výkonnosti a výkonů podávaných v letošním roce, ač bez dokončeného desetiboje. Dalším nominovaným byl Antonín Vácha (7295) a Pavel Baar (7196).

Celý závod byl pln zvratů a nečekaných výpadků, které se žel nevyhnuly ani našemu družstvu. Nakonec český tým obsadil 4. místo, za vítězným týmem Švédska, druhými Ukrajinci a třetími Brity. Z vítězství mezi jednotlivci se radoval Švéd Wiberg, který nasbíral 8040bodů, druhý byl Ukrajinec Kasyanov se 7874body, na třetím místě loňský junior Danniel Awde z Britských ostrovů výkonem 7751bodů. Z našich dopadl nejlépe Josef Karas s 7347body na 8. místě, 12. Adam Formánek s 7282b., 15. Pavel Baar s 7091b. Vzhledem ke svému osobnímu rekordu se se závodem a podmínkami nejlépe vyrovnal Adam Formánek. Josef Karas potvrdil roli jedničky týmu, ale se svým výkonem zcela jistě nebyl spokojen. Pavel Baar disponuje potenciálem pro daleko lepší bodové součty, chybí mu k tomu jen maličkost - méně síly, více radosti a nechybovat o sobě. Antonín Vácha neměl možnost prokázat co v něm je, po kuriózní zápletce se zranil na 110 mpř. Po startu, kdy mu o metr ujely bloky, prakticky doklopýtal jen ke druhé překážce. Po podání formálního protestu jury rozhodla, že mu bude umožněn druhý start, při kterém se zranil.

Předsednictvo ČAS ohodnotilo vystoupení české atletické reprezentace na EP ve vícebojích jako velmi dobré.


Až na specializovaná mezistátní utkání v halových vícebojích a v chůzi jsou všechna ostatní organizována pro mládežnická reprezentační družstva jednotlivých věkových kategorií MU 15, MU 17, MU 19 a MU 22. Téměř ve všech utkáních jsme byli velmi úspěšní. Domníváme se, že i přes drobné potíže při sjednávání soupeřů, termínů, nominacích …atd. je potřeba v těchto mládežnických utkáních pokračovat. Mají nezastupitelnou úlohu v motivaci nejen závodníků, ale také jejich trenérů a funkcionářů klubů, budují atletickou image v nejbližším okolí atleta, ve škole, ve městě… Otázkou na zamyšlení jsou MU 22. Máme velké potíže při nominacích, především těch lepších závodníků. V letošním roce se to v plné míře projevilo dokonce i u „luxusního“ (a drahého) utkání se skvělými soupeři (Francie, Španělsko), v dobré destinaci (Strasbourg) a letecky! Situace s nominací se ještě v horším opakovala i při podzimním utkání v Litomyšli s týmy Maďarska a Slovinska.  
Utkání v halových vícebojích přineslo nový, vynikající český rekord Denisy Ščerbové, velký osobní rekord Stanislava Sajdoka a další velké osobní rekordy Jany Korešové, Nikoly Ogrodníkové a Elišky Klučinové. Zvítězili jsme jak v obou soutěžích jednotlivců, tak v soutěži týmů (v soutěži žen v novém rekordu utkání!). Jedná se o historický a zcela mimořádný úspěch!  


2) Hodnocení pokusu o centrální přípravu sekce běhů v roce 2008
 (Vladimír Kučera)

a) Příprava:

Společné VT

a) Tatry- listopad 2007

                              
b) Melago – duben 2008

Testovací srazy 
a) laboratoř – leden 2008

                              
b) ANP – listopad 2007

Nepodařilo se uskutečnit:

testovací závod na 3000 m v hale- viz poznámka

testování v začátku května

Komentář: Obě VT se velmi podařily. Vybraná skupina nejlepších běžců dostala možnost 3 týdny v Tatrách / 9/ a 3 týdny v Melagu /7/. Ostatní po 14 dnech.

Testování ANP se zúčastnilo 16 běžců juniorské i dospělé reprezentace. O testování ANP byl velký zájem.

Laboratorního vyšetření VO2 max se zúčastnilo 13 běžců. 

Výsledky obou testování obdrželi trenéři do 3 dnů a bylo možné je hned použít v řízení tréninku.

Vhodnost a výhodnost lokality v Melagu potvrzuje fakt, že se skupinou odjelo dalších 16 běžců, kteří si pobyt hradí z vlastních zdrojů, nebo spojením prostředků / SCM, oddíl, SVS atd./ a fakt, že před OH sem odjel na závěrečnou přípravu Jakub Holuša, před MSJ Martin Hrstka a 2 skupiny jsou nyní v Melagu na podzimní kondiční VT.


b) Neúčast na společné přípravě:

1. Nikdo od trenéra Josefa Vedry se tohoto projektu nezúčastnil. 

2. Veronika Mráčková se velkou část roku připravuje s Klocovou a dala v dubnu přednost VT na Canary Islands.

3. Běžci od trenéra Jana Cacka se zúčastnili pouze VT v Tatrách, pak hledali vlastní cestu, ne moc úspěšně. Pro rok 2009 nebude nikdo z nich v žádném výběru.

4. Tomáš Belada odjel v dubnu na VT do Mexika. Jarní část sezóny byla neúspěšná.

c) Pozitiva společné VT:

Výsledkem tohoto modelu je zlepšení Jakuba Holuši, ale i Terezy Čapkové, Martina Hrstky, Martiny Bařinové a Lucie Sekanové.

Peter Mikulenka měl v dubnu mononukleózu, ale i přes to se dokázal připravit na EP.

Rovněž on prošel tímto systémem.

Zlepšení široké juniorské špičky, hlavně u děvčat: Martina Bařinová, Eva Krchová, Lucie Sekanová apod., ale i Jakub Živec, Martin Hrstka, Jiří Zemjánek ad.

Z prostředků dospělé reprezentace byla podpořena příprava nejlepších juniorů /Martin Hrstka, Lucie Sekanová, Martiny Bařinová, Jakub Živec/ a podařilo se propojit přípravu nejlepších juniorů a dospělé reprezentace.

 
d) Nepovedlo se:

1. Společného závodu na 3000 m v hale se zúčastnilo jen 6 běžců. Závod na 1000 m neběžel nikdo. Stále se nedaří ovlivňovat průběh alespoň některých závodů.

2. Špatná spolupráce je s trenérem ASC Dukla Praha. V současné době k němu přechází jediný náš běžec světové úrovně Jakub Holuša a model příští sezóny je postaven zcela jinak než dosud.

3. Žádná spolupráce není s klubem Kroměříž, který byl původně koncipován jako běžecký klub, ale ani zde se výsledky nedaří. Není to tedy jen o penězích.

4. Stále nám mizí talenty v USA a vracejí se opotřebovaní a pro naši atletiku nepoužitelní

5. Silný ročník 85/86, který dostal 2-3 roky dobré podmínky nesplnil očekávání /Václav Janoušek, Tomáš Belada, Zdeněk Medlík, Petr Ondroušek, Roman Rudolecký ad./

Návrhy do roku 2009:

Pokračovat v modelu pro zúženou skupinu

Zajistit VT Tatry, Melago

Zajistit testování ANP- prosinec 2008

Zajistit testování VO2 max- leden 2009

Prostředky centralizovat na menší počet závodníků

Pokračovat v podpoře juniorské reprezentace i z prostředků dospělých

Zabezpečit přípravu skupiny Josefa Vedry mimo tento systém, protože není naděje, že by jmenovaný spolupracoval.

Ve financování doporučuji podobný model, jako mají sprinty, tzn. kombinace centrální přípravy s individuálními prostředky.


3) Zdravotní zabezpečení české atletické reprezentace 2008, cíle 2009

motto

Kdo něco chce - tak pro to musí něco dělat - teprve potom to bude mít

                                                               
MUDr. Jirka Neumann

 
Cílem správného zdravotního zabezpečení atletů je co nejrychlejší péče o nemocného či zraněného atleta. Co nejrychleji a co nejlépe! Neméně důležité je těmto stavům pokud možno i předcházet. Takže co nejsprávnější prevence /regenerace, rehabilitace, kompenzační cvičení, péče fyzioterapeutů, masérů, atd./ a za druhé co nejrychlejší péče - diagnostika, návrh léčby a léčba samotná.


V současné době máme spolupracující odborníky - lékaře, maséry i fyzioterapeuty. Problémem je jejich časová zaneprázdněnost. Nikdo z těchto spolupracujících nemá plný úvazek jako zdravotník atletů a nepobírá tudíž žádné peníze. Vše je dobrovolné, každý to dělá navíc a po práci. Nám všem dobře známá jména lékařů, masérů a fyzioterapeutů lze velmi dobře využít k plánovaným akcím /OH, MS, ME, MU/ - zaplať pánbůh za to! Takže obsadit akce není problém.


Zákonitě tak musí vzniknout nějaký subjekt, centrum, ordinace - kde nemocný atlet najde rychlou a dobrou pomoc. Ano můžu si nyní trošku přihřát tzv. polívčičku - moje zařízení Sportklinik v Hradci Králové takovou pomoc nabízí. Vzhledem k tomu, že ale skoro všechna velká atletika se odehrává v Praze, Brně, Ostravě - nikoho nechci urazit - je to trošku problém s dostupností. Pokud tedy někdo vydrží s nervy, já a můj medical team, který čítá asi 13 lidí /rehabilitační lékař, neurolog, ortoped, fyzioterapeuti, maséři… / je k dispozici každý den od 8.00 do 22.00 hodin včetně sobot a nedělí. Vždy ale po telefonickém objednání a domluvě. Pro ty ostatní mám řešení jednoduché - budu aktivovat a iniciovat k účelnějšímu využití Centrum zdravotního zabezpečení reprezentace pod vedením MUDr. J. Větvičky. Velmi správně takovéto zařízení vzniklo, je pod hlavičkou MŠMT ale myslím /je to můj názor/ neplní zcela představu sportovců /atletů/. Vidím to spíše ale z pohledu lékaře, než závodníka. Myslím, že velká řada trenérů ani neví - že takováhle instituce existuje a že právě tam je třeba hledat pomoc. Ti ostatní, kteří centrum zdravotního zabezpečení znají, asi budou namítat, že to není úplně ono. Ano i já si to myslím, ale věřte mi, že vše je o penězích a pokud budeme iniciovat jakékoliv instituce /ministerstva/ k tomu, aby nám v tomto pomohly, jednoduše budou argumentovat tím, že Centrum zdravotního zabezpečení v ÚVN existuje!!!

· Hlavním cílem pro rok 2009 je začít vyjednávat s vedením Centra zdravotního zabezpečení v ÚVN o možnosti účelnějšího využití nabízených služeb. Mám na mysli zajištění stálých služeb, příslužeb, stálého telefonického kontaktu s lékařem. Možnost využití vyšetřovacích metod - laboratorní vyšetření krve, RTG, CT, magnetická rezonance atd. Nabídnout spolupráci našich lidí ze seznamu spolupracujících se ZK ČAS. Ideální model je 24 hodin NONSTOP služba lékaře, 365 dní v roce, s možností okamžitého využití zobrazovacích metod /CT, MR…/, trošku to zní jako sci-fi, ale držím se mottem z úvodu! Je jasné, že je to úkol na delší dobu než na rok 2009! Hned zpočátku narazíme na problém finance /kdo?, kolik?, proč? /. Problémy je ale třeba řešit.

· I nadále prosím o důsledné plnění preventivních lékařských prohlídek. Jednou ročně je to ze zákona povinnost. Důležitá informace je, že všechny pojišťovny přispívají za prohlídku sportovním nebo tělovýchovným lékařem.

· Zorganizovat alespoň dvě zasedání zdravotní komise, spolupracujících lékařů, masérů a fyzioterapeutů ročně.

· Alespoň pasivní účast na odborných zdravotních kongresech s problematikou sportovní medicíny. 7. - 8.11. Dny sportovní medicíny v Třešti (bohužel termín koresponduje se trenérskou 
schůzí v Brandýse n. L., 18. - 23.11. Světový kongres sportovní medicíny, Barcelona.

· Ve spolupráci s nakladatelstvím GRADA připravuji publikaci Sportovní medicína. Každopádně využiju praktické i teoretické zkušenosti našich „sporťáků“, postřehy nám známých fyzioterapeutů a masérů pracujících pro ZK.  Má vůbec význam nadále pokračovat v sepisování odborných článků v časopise Atletika a na internetových stránkách atletiky?

· Materiální a technické zabezpečení akcí v roce 2009. Dotáhnout do konce zavedení osobních lékařských kufrů. Na stěžejní akce přenést zodpovědnost za vybavení kufrů na jednotlivé lékaře s adekvátním rozdělením finančních prostředků. Nejsem si jist, zda nákup přenosného mobilního sonografu s lineární sondou by bylo přínosem /relativně velké finance cca 500 tis Kč, velká hmotnost přístroje, a podstatné je, že je třeba, aby diagnostiku prováděl zkušený rentgenolog monografista/. Určitě se vyplatí na velkých akcích toto zajistit na nejbližším satelitním pracovišti a vyšetření zaplatit v EURECH. Kolik takových vyšetření za rok v zahraničí je?

· Personální zabezpečení reprezentačních akcí v roce 2009

· Problematika antidopingu. Velké rezervy! Musím se přiznat, že jsem neměl v tomto roce dobré zkušenosti se spoluprací s AV ČR. Osobně jsem zařizoval řadu formalit i pro mezinárodní AV a ne vždy jsem se setkal s pochopením a hlavně se spoluprací. I to byl důvod, proč nebyla zorganizována schůzka s pověřeným odborníkem antidopingu, ZK a trenéry. Cíl pro rok 2009 je stejný jako pro rok 2008, zorganizovat takové sezení!

· Personální složení ZK ČAS pro rok 2009, určitě nepřibírat nové členy.

· Podporovat využití finančních prostředků pro lázeňskou péči. Nebylo by vhodné načasování lázeňské péče i do termínu po halové sezoně, před zahájením hlavní sezony v březnovém termínu? Mám velkou statistiku zranění právě po halové sezoně, nebo právě nedostatečný čas regenerace po halové sezoně. Zranění se pak projevují na přelomu dubna a května, ale jako příčina jsou to vleklé entezopatie – stavy po přetížení po hale. Zejména skokani a sprinteři.

· Aktivněji zařadit do spolupráce sportovní psychology.

· Doporučuji trenérům zařadit do tréninkové přípravy preventivní fyzioterapeutické programy, nácvik kompenzačních cvičení. Na soustředění je samozřejmě výborný masér, ale velké věci udělá i fyzioterapeut. Koneckonců velké procento poranění, zranění jsou tzv. entezopatie, neboli stavy po přetížení a je lepší se těmto stavům vyhýbat, než je léčit. Na tuto myšlenku mě přivedla jedna atletka s kategorie „22“ a má pravdu! Nejen na soustředění, ale i v běžném čase doma.


4) Účast na trenérských seminářích

25. – 27. 4. 2008 
Kolín n/R (Německo)

Jiří Lesák, Hojka Vladimír

17. – 18. 9. 2008 
Tallin (Estonsko)

Josef Šilhavý

1. – 2. 11. 2008 
Glasgow (Skotsko)

Miroslav Semerád

II. ŘÍZENÍ TRENÉRSKÉ RADY ČAS V ROCE 2009


1. SLOŽENÍ TRENÉRSKÉ RADY ČAS:

Vedení TR ČAS:

Šéftrenér





Fišer 

Václav 


Svazový trenér 
juniorské reprezentace
Kreuter
Jiří 



Svazový trenér 
mládeže


Rudová
Iveta



Jednání TR ČAS se uskuteční cca 10 – 12 x ročně. TR pořizuje se zápisy z jednání, případně vydává zpravodaje jednotlivých sekcí, spolupracuje na obsahu periodik ČAS, spolupracuje na obsahu webové stránky ČAS. Svazový trenér mládeže je po metodické stránce řízen předsedou komise mládeže ČAS.  

Vedení sekcí seniorské reprezentace:

Sprintu a překážek 
reprezentační trenér

Zahořák
Miroslav



asistent


Svoboda
Ludvík



Běhů


reprezentační trenér

Kučera 
Vladimír




asistent


Klesnil 
Jiří 




asistent


Tunka

Pavel

Skoků a vícebojů
reprezentační trenér

Sluka 

Pavel




asistent


Dvořák 
Tomáš


Vrhů a hodů

reprezentační trenér

Machura
Remigius




asistent


Brabec 
Jaroslav

Chůze


reprezentační trenér

Piták 

Ivo 



Vedení sekcí juniorské reprezentace:

Sprintu a překážek 
reprezentační trenér

Rakowski 
Zdeněk 


Běhů

       
reprezentační trenér

Semerád 
Miroslav 


Skoků a vícebojů
reprezentační trenér

Jeřábek 
Petr


Vrhů a hodů
       
reprezentační trenér

Lindovský
Vladimír 


Chůze

       
reprezentační trenér

Šorm 

Jiří


2. SLOŽENÍ ŠIRŠÍ TRENÉRSKÉ RADY ČAS:

Reprezentační trenéři disciplín: 

Sprint


manažer přípravy štafet
Kubica 
Jaroslav




štafeta muži  


Novotný 
Petr 




štafeta ženy


Zahořák 
Miroslav 

                                  
štafeta junioři


Kupka 

Dalibor 




štafeta juniorky

Netoličková 
Taťána 

Běhy


mládež a běhy mimo dráhu 
Sequent 
Jiří 






běhy do vrchu


Šklíba 

Karel

Chůze


asistent reprez. trenéra
Brandejský 
Petr

Skoky


výška mládež


Buzek 

Michal









Pavlík

Miroslav




tyč mládež


Lesák 

Jiří 




dálka mládež 


Joukal 

Stanislav




trojskok mládež

Szmeková 
Emilie 
 




víceboje mládež

Jeřábek 
Petr








Rucký 

Miroslav

Vrhy 


koule 



Brabec 
Jaroslav 




disk 



Šilhavý
Josef




kladivo


Král

Dušan








Matoušek
Milan




oštěp mládež


Černý

Rudolf 


3. TRENÉRSKÝ AKTIV:

Složení:

Vedení TR ČAS

Vedení sekcí seniorské reprezentace

Vedení sekcí juniorské reprezentace

Reprezentační trenéři disciplín 

Osobní trenéři reprezentantů

Zdravotní komise ČAS 

Jednání trenérského aktivu ke koncepci práce TR ČAS v roce 2010 se uskuteční ve dnech 

6. – 7. listopadu 2009 v Brandýse n/L.

4. CÍLE A ÚKOLY TR ČAS V ROCE 2009

1. Za hlavní cíl pro rok 2009 považovat úspěšná vystoupení reprezentace na stěžejních soutěžích roku – MS, HME, ME družstev, MS 17, MEJ 19 a ME 22; 


Ke splnění cílů je nutno zabezpečit především:


Provést specializované výběry na stěžejní akce a zabezpečit kvalitní přípravu 
vybraných závodníků a reprezentačních družstev;


Dosáhnout optimální úroveň motivace závodníků, trenérů a zabezpečujících týmů;


Vytvořit kvalitní nominační kritéria na hlavní akce roku;

2. Za vedlejší cíl pro rok 2009 považovat úspěšnou účast reprezentace na MS v silničním běhu, ME v běhu do vrchu, ME v krosu, EP ve vícebojích, EP v chůzi a EYOF;

3. Zabezpečit mezistátní utkání s důrazem na kategorie 15, 17, 19 a 22 let;

4. Nezúčastníme se EP v zimních vrzích, MS v krosu a EP na 10000 m;

5. V roce 2009 provést rekonstrukci TR ČAS a ZK ČAS;

6. Jako jeden z hlavních úkolů TR ČAS a sekce sprintu pro rok 2009 je vytvořit systém přípravy a zabezpečení rozvoje sprintu v souvislosti se štafetovými běhy.

7. Základním opatřením TR ČAS bude nadále ve spolupráci s komisí mládeže ČAS důsledná orientace její činnosti na mládež zvláště v oblasti ČPTM v návaznosti na RSC;

8. TR ČAS podpoří v roce 2009 neudělování technických souhlasů pro start v zahraničí v případě termínové kolize s MČR;

5. ZDRAVOTNÍ KOMISE ČAS 2009
5.1. Personální složení ZK ČAS 2008
Vedoucí
MUDr.
Jiří NEUMANN 

Členové
MUDr. Miloš BARNA 


Mgr. 
Václav FIŠER


Petr KŘÍŽEK 



Ing.
Vladimír KUČERA, CSc.



MUDr. Petr SIKORA
5.2. Lékaři spolupracující s ČAS v roce 2009

Vedoucí lékař:        

MUDr. Jiří NEUMANN 
FN Hradec Králové  

Oblast působení

- chirurgie 



mob: 604 935 240




- traumatologie


dr.neumann@tiscali.cz





- poradna pro sportovce 

www.sportklinik.cz





(Hlavní 1868, Hradec Králové, 500 08)

Seniorská reprezentace:

MUDr. Miloš BARNA
soukromá praxe Praha 

tel: 604 226 654





Mařákova 3, Praha 6 


milosbarna@seznam.cz
Oblast působení 

- konzervativní orthopedie





- sportovní medicína  





MUDr. Petr SIKORA 
soukromá praxe Ostrava 

 tel: 596 716 986  
Oblast působení

- chirurgie, chirurgické zákroky 
mob:604 241 776
       





- traumatologie       


psikora@seznam.cz
Juniorská reprezentace:

Prim. MUDr. Miloslav PINK, CSc. - nemocnice Třebíč 




Oblast působení

- ortopedie 



tel: 568 809233,

                                 

- konzultace léčebných postupů
mob: 602 563 162

  



u problémů pohybového ústrojí     
miloslav.pink@nem-tr.cz

MUDr. Milan SMEJKAL 
 FN Motol 



mob: 737 177 291
Oblast působení

- chirurgie 



misme@volny.cz
Koordinující pracoviště českého olympijského výboru:

MUDr. Jaroslav VĚTVIČKA - Centrum zdravotního zabezpečení sportovní reprezentace 


        
ÚVN Praha, pavilon B1

tel: 233 320 005










mob: 777 781 026










jaroslav.vetvicka@uvn.cz

Oblast působení

- koordinační role prostřednictvím informačního systému 





- ortopedie a traumatologie





- výživa





- pedologická péče (péče o „sportovní“ nohu)





- fyzioterapie




- tělovýchovně-lékařské vyšetření sportovců
Specialisté:

MUDr. Miroslav BARTOŠ 
OZZ MV ČR



tel: 974 816 224

Oblast působení

- všeobecné lékařství


mob: 724 556 626






- konzultace v oblasti sportovní medicíny





- konzultace léčebných postupů u sportovců

MUDr. Petr BRANDEJSKÝ, CSc. - Ústav tělovýchovného lékařství VFN a 1. LF

Oblast působení 

- lékař chodecké reprezentace 
tel: 224 965 718





- léčebně preventivní činnost

pbran@lf1.cuni.cz





- funkční zátěžová diagnostika





- lékařská a funkční antropologie





- konzultace, poradenství pro trenéra a sportovce

MUDr. Jiří FEIX 

FN Hradec Králové, chirurg. klinika
mob: 777 103 531

Oblast působení

- cévní chirurgie


jfeix@seznam.cz

MUDr. Petr FOJTÍK 
soukromá praxe Praha 

tel: 266 753 525

Oblast působení 

- tělovýchovné lékařství 

sportmedcz@volny.cz





- funkční zátěžová diagnostika (VO2max)





- konzultace, poradenství pro trenéra a sportovce





- rehabilitace

Prof. Dr. Pavel KOLÁŘ, CSc. - FN Motol



tel: 224 439 201


Oblast působení

- rehabilitace pohybového systému


MUDr. Petr KREJČÍ st.
ÚVN Praha



tel: 973 203 139,-35,-38

Oblast působení

- tělovýchovné lékařství 

petr.krejci@uvn.cz





- funkční a zátěžová vyšetření



          

- oblast mikrotraumat pohybového ústrojí





- konzultace podpůrných prostředků

MUDr. Petr KREJČÍ ml. 
ÚVN Praha



tel: 777 562 524

Oblast působení

- traumatologie, ortopedie

petr-krejci@post.cz

Doc. MUDr. Antonín PAŘÍZEK, CSc. - Zemská porodnice Praha

Oblast působení

- gynekologie 



tel: 224 915 067, -455





- porodnictví



parizek@porodnice.com





- poradenství v oblasti antikoncepce pro sportovkyně 

MUDr. Martin SCHEICHL
Nemocnice Č. Budějovice

tel: 724 458 688
Oblast působení

- traumatologie

5.3. Fyzioterapeuti spolupracující s ČAS v roce 2009
Pavel ALBRECHT

ASC Dukla Praha 


mob: 608 539 660








p.albrecht@centrum.cz
PhDr. 
Vladimír B REJCHA Centrum Kovanecká 2390, Praha 9
tel: 222 999 989






  



vlada@brejcha.cz
Ladislav BURIAN

USK Praha



 mob: 606 632 923






  
   



labu@seznam.cz                                                             

Zdeněk DOBŘICKÝ

Čáslav 



mob: 728 299 114






   
   



jas@jascentrum.cz
Tomáš
DŘÍMAL

Praha




 mob: 777 103 799







   



tomas.drimal@volny.cz
Bohumil JUKL

Polička



mob: 602 109 947






- alternativní léčebné postupy
bylinarstvi@jukl.cz





- psychotronické působení





- bylinkářství, kořenářství – zelená medicína

Petr KŘÍŽEK


Stadion Vítkovice
 

mob: 603 889 101 







  



pietro.krizek@seznam.cz
Miloš MARTINEC

Praha




 mob: 724 294 773










milos.martinec@seznam.cz
Jan PROKŮPEK

Brandýs n/L 



mob: 608 958 717






  
   



prokupek.jan@quick.cz
Mgr. Ivana ROHÁČKOVÁ
ASC Dukla Praha


mob: 606 540 752 






  



rohi@seznam.cz

Stanislav TÁBOR 

OSTS MV ČR Praha


mob: 606 723 344






  
   



standa.tabor@email.cz


6. FINANČNÍ ZABEZPEČENÍ PRO ROK 2009

a) Systém přidělování finančních prostředků na přípravu reprezentace bude převážně odpovídat pravidlům použitým v roce 2008. Finanční prostředky nejsou osobním vlastnictvím závodníka, ale slouží ke komplexnímu zajištění jeho přípravy ve spolupráci s realizačním týmem tj. trenérem, sparingem, masérem, lékařem,…

· závodníci A výběru disponují osobním kontem s účelovým čerpáním na přípravu včetně zabezpečení trenéra popřípadě realizačního týmu;

· všechny ostatní výběry jsou zabezpečovány v sekcích s určitou úrovní základního zabezpečení a s rozdělováním části prostředků po absolvování sledované soutěže, nebo splnění výkonnostních kritérií. Pravidla přidělení a čerpání jsou u každé sekce mírně odlišné dle specifických potřeb sekce;

· zvláštní pozornost je věnována účasti na evropských pohárech a ME družstev; k tomu jsou vypsány odměny diferencovaně hodnotící úspěšné vystoupení daného závodníka;

· jsou vypsány odměny za výsledky atletů na hlavních akcích roku a odměny jejich osobních trenérů;

b) Konečné částky přidělené na sportovní přípravu budou známy až po schválení rozpočtu ČAS výborem ČAS v březnu roku 2009. Do té doby platí rozpočtové provizorium s možností čerpání prostředků cca do výše 40 %.

c) Zabezpečení centrálních výcvikových táborů seniorské a juniorské reprezentace a kempů mládeže (přitom je nutno striktně dodržovat věkové hranice);

d) Materiální vybavení

· nákup atletického nářadí a náčiní pro reprezentaci; 

· nákup dresů a teplákových souprav k zabezpečení mezistátních utkání pro kategorii 22, 19, 17 a 15 let (+ trička s logem MU);  

e) Zdravotní zabezpečení

· lékařské a masérské zabezpečení reprezentačních akcí (OON)

· lékařské a masérské zabezpečení společných zahraničních výcvikových táborů organizovaných na náklady ČAS;

· nákup léků, nápojů, masážních prostředků k zabezpečení reprezentačních akcí

· zabezpečení preventivní lázeňská péče pro vybrané závodníky (vytvořit kritéria a provést výběr);

· ostatní náklady – zabezpečit náročnější druhy ošetření CT, MR,… 

f/ Ostatní náklady

· zahraniční semináře trenérů

· kongres sportovní medicíny

· aktiv trenérů ke zhodnocení sezóny 2009 a koncepci TR ČAS pro rok 2010

· jednání TR ČAS

· OON vedoucích sekcí /senioři + mládež/, lékaře

· vydání publikace „Trenérské informace 2009“

6.1. ODMĚNY ZA MIMOŘÁDNÉ VÝKONY 

1. Zdrojem částek uvedených v USD je IAAF, zdrojem částek uvedených v Kč je ČAS.

2. Odměny budou vypláceny na účet závodníka event. trenéra bankovním převodem po skončení závodního období. Odměny za úspěch na MS 17, ve světovém poháru a v Evropských pohárech je možno využít pouze na přípravu závodníka.
3. Odměny vypsané ve štafetách platí pro celé družstvo včetně náhradníků. Náhradník však bude do odměn zahrnut jen tehdy, pokud zasáhl do soutěže nebo se svým výkonem podílel na nominaci štafety (obdobně budou odměněni trenéři).

4. Odměny budou vyplaceny jen v případě dodržení pravidel č. 30-45 o dopinku (v případě částek od IAAF ještě při dodržení povinnosti atleta o hlášení jakékoliv změny pobytu mimo stálou adresu).
1) HME, ME kros




závodníci a družstva


trenéři 

1. místo
150.000 Kč



50.000 Kč

2. místo
100.000 Kč



30.000
Kč


3. místo
80.000
Kč



20.000
Kč


4. místo
30.000
Kč



10.000
Kč


5. místo
20.000
Kč



6.000 Kč


6. místo
15.000
Kč



5.000 Kč

7. místo
12.000
Kč



4.000 Kč

8. místo
10.000
Kč



3.000 Kč
2) MS na dráze





závodníci
štafety


trenéři

štafety

1. místo
60.000 USD
80.000 USD

100.000 Kč
100.000 Kč

2. místo
30.000
USD
40.000
USD

60.000
Kč
75.000 Kč

3. místo
20.000
USD
20.000
USD

40.000
Kč
60.000 Kč

4. místo
15.000
USD
16.000
USD

30.000
Kč
40.000 Kč

5. místo
10.000
USD
12.000
USD

20.000 Kč
30.000 Kč

6. místo
6.000 USD
8.000 USD

15.000 Kč
20.000 Kč

7. místo
5.000 USD
6.000 USD

10.000
Kč
15.000 Kč

8. místo
4.000 USD
4.000 USD

10.000
Kč
15.000 Kč

3) MS v krosu, MS v silničním běhu


závodníci
družstva

trenéři

družstva

1. místo
30.000 USD
15.000 USD

80.000 Kč
80.000 Kč



2. místo
15.000 USD
12.000 USD

50.000 Kč
50.000 Kč

3. místo
10.000
USD
9.000 USD

30.000
Kč
30.000 Kč

4. místo
7.000 USD
7.500 USD

25.000
Kč
25.000 Kč

5. místo
5.000 USD
6.000 USD

20.000
Kč
20.000 Kč

6. místo
3.000 USD
4.000 USD

15.000
Kč
15.000 Kč

7. místo
12.000 Kč
12.000 Kč

4.000
Kč
4.000 Kč

8. místo
10.000 Kč
10.000 Kč

3.000 Kč
3.000 Kč
4) ME v běhu do vrchu, ME 22, MEJ, MS 17


závodníci
družstva

trenéři

družstva

1. místo
40.000 Kč
40.000 Kč

15.000 Kč
15.000 Kč

2. místo
30.000 Kč
30.000
Kč

10.000
Kč
10.000 Kč

3. místo
20.000
Kč
20.000
Kč

8.000 Kč
10.000 Kč

4. místo
12.000 Kč
12.000
Kč

5.000 Kč
8.000 Kč

5. místo
8.000 Kč
8.000 Kč

3.000 Kč
5.000 Kč

6. místo
4.000 Kč
4.000 Kč

2.000 Kč
3.000 Kč
5) Soutěže družstev 





	ME družstev
	
	EP víceboje
	
	EP chůze
	

	Umístění
	Částka
	Umístění
	Částka
	Umístění
	Částka

	1. místo
	50.000 Kč
	1. – 2. místo
	30.000 Kč
	1. – 2. místo
	30.000 Kč

	2. místo
	40.000 Kč
	3. – 4. místo
	20.000 Kč
	3. – 4. místo
	20.000 Kč

	3. místo
	30.000 Kč
	5. – 6. místo
	15.000 Kč
	5. – 6. místo
	15.000 Kč

	4. místo
	20.000 Kč
	7. – 8. místo
	10.000 Kč
	7. – 8. místo
	10.000 Kč

	5. místo
	15.000 Kč
	9. místo
	6.000 Kč
	9. místo
	6.000 Kč

	6. místo
	12.000 Kč
	
	
	
	

	7. místo
	10.000 Kč
	
	
	
	

	8. místo
	8.000 Kč
	
	
	
	

	9. místo
	6.000 Kč
	
	
	
	


6) 

Světový pohár
GP Final
GP Final overall
Víceboje okruh 

1. místo
40.000 USD

30.000 USD
100.000 USD

30.000 USD

2. místo
20.000
USD

20.000 USD
60.000
USD

20.000 USD

3. místo
10.000
USD

12.000
USD
30.000
USD

15.000 USD

4. místo
8.000 USD

7.000 USD



10.000 USD

5. místo
6.000 USD

5.000 USD



8.000 USD

6. místo
4.000 USD

4.000 USD



7.000 USD

7. místo



3.000 USD



5.000 USD

8. místo



2.000 USD



4.000 USD
7) Trenér objevitel
	Umístění
	Seniorské soutěže
	Juniorské soutěže

	Do 3.místa
	5000,- Kč
	3000,- Kč

	Na dalších odměňovaných místech
	3000,- Kč
	1500,- Kč


Tato odměna náleží trenéru, kterého označí reprezentant úspěšný na výše uvedených vrcholných mezinárodních soutěžích (a není jeho současným trenérem).

6.2. PROVÁDĚCÍ POKYNY K VYUŽITÍ FINANČNÍCH PROSTŘEDKŮ                                         

       NA SPORTOVNÍ PŘÍPRAVU V ROCE 2009
Veškerou korespondenci a žádosti posílejte na sekretariát ČAS:
· Diskařská 100, 169 00 Praha 6
· fax 257 212 432 nebo e-mail mrenzova@atletika.cz
Výcvikové tábory v tuzemsku a v zahraničí:

· prostředky jsou určeny na přípravu závodníka a osobního trenéra (po projednání s reprezentačním trenérem je možný i sparing, masér, lékař)

· návrh na výcvikový tábor (formulář viz příloha) předložit minimálně 14 dnů před zahájením VT na sekretariát ČAS

· doklady o úhradě VT (tj. faktura nebo příjmový pokladní doklad) musí obsahovat jména účastníků VT, termín a místo konání, rozpis poskytnutých služeb (doprava, ubytování, strava, regenerace atd.)

· zprávu z výcvikového tábora (formulář viz příloha) předložit maximálně do 14 dnů po ukončení VT s vyúčtováním na sekretariát ČAS


Podpůrné prostředky, doplňky stravy, regenerace:

· budou propláceny pouze výrobky neobsahující zakázané látky

· doklady o úhradě (tj. faktura nebo příjmový pokladní doklad) musí obsahovat specifikaci zboží, tzn. název zboží, počet kusů a cenu za jednotku.

Speciální obuv, atletické náčiní:

· doklady o úhradě (tj. faktura nebo příjmový pokladní doklad) musí obsahovat specifikaci zboží a velikost.
Poznámky:

· všechny daňové doklady musí být předloženy v originále a musí obsahovat razítko, datum a podpis;

· veškeré doklady musí být předloženy k vyúčtování nejpozději do 2 měsíců od data pořízení či uskutečnění výcvikového tábora;

· čerpání finančních prostředků na sportovní přípravu musí být projednáno a odsouhlaseno reprezentačním trenérem příslušné sekce, svazovým trenérem nebo šéftrenérem ČAS;

· prostředky na přípravu je možné čerpat pouze v období od 1. 1. 2009 do 31. 12. 2009;             

· vyúčtování je třeba předložit nejpozději do 31. 10. 2009 a pouze v případech konání VT po tomto termínu ještě do konce roku 2009;

· finanční prostředky nelze převádět do roku následujícího;

· konečné částky přidělené na sportovní přípravu budou známy až po schválení
rozpočtu výborem ČAS v dubnu roku 2009. Do té doby platí rozpočtové provizorium s kvalifikovaným odhadem jednotlivých položek rozpočtu a tedy i s možností čerpání prostředků cca do výše 40 % tohoto odhadu. Opatření vyplývá především z toho, že výše státních dotací určených na sportovní přípravu bude známa až v březnu roku 2009.

7. CENTRÁLNÍ VÝCVIKOVÉ TÁBORY A TESTY V ROCE 2009
7. 1. Seniorská reprezentace
Sprinty

San Benedetto



duben (14 dní)



Melago



březen a duben (14 dní)



Kanárské ostrovy


duben – květen (14-21 dní)



Chorvatsko



duben (14 dní)
Tunis




duben (14 dní)
Praha (5 x sraz štafety)

březen - červen

Běhy


Melago



15. - 29.4.




Štrbské Pleso



listopad 
Chůze


Melago



leden (14 dní)



Štrbské Pleso



leden (14 dní)




Melago



březen (14 dní) 



Melago



květen (14 dní)




Zadov




květen (14 dní)



Zadov




červen (14 dní)



Zadov




listopad (10 dní)

7. 2. Juniorská reprezentace (závodníci zařazení do výběrů pro MEJ a MS 17 2009)

Sprinty

SC Nymburk



5. - 9.01.




San Benedetto



8. - 19.04.

Běhy


Melago



15. - 29.04.




Štrbské Pleso



09. - 22.11.

Chůze


Djerba              


10. - 16.03.

Skoky


Jablonec n/N



18. - 23.01.




San Benedetto



08. - 19.04.




Debrecen ( HUN )


18. - 23.05. 

Vrhy


SC Nymburk



05. - 09.01.




SC Nymburk



20. - 25.04.

Výběr MS17

SC Brandýs



29. - 01.07.

Výběr MEJ 

SC Nymburk



06. - 10.07.

Výběr MSJ 2010
Žinkovy



02. - 06.11.

7. 3. Kempy mládeže (závodníci nar. 1992 a mladší, kteří jsou zařazeni v roce 2009 do péče ST, SCM, SG)

Sprinty

SC Nymburk



05. - 09.01.

San Benedetto



08. - 19.04.



Litomyšl



02. - 07.08.




Špičák




01. - 06.11.

Běhy


Melago



15. - 29.04.

Dvorská bouda


27. - 07.08.




Domažlice / Babylon /

13. - 26.07.

Chůze


Štrbské Pleso



10. - 16.03.

Jilemnice



02. - 07.06.
Skoky


Jablonec n/N



18. - 23.01.

San Benedetto



08. - 19.04.
Olomouc



26. - 29.03.

Debrecen ( HUN )


18. - 23.04.

Vrhy


SC Nymburk



05. - 09.01.

Stará Boleslav



06. - 11.04.




Pardubice



10. - 15.08.




Olomouc



03. - 06.12.
7.  4. Biochemické a funkční vyšetření
Běhy(testovací srazy)
Praha 




09.12.2008
Praha - CASRI – VO2max

17.12.2008

Praha - CASRI – VO2max

15.01.




bude upřesněno – ANP

březen



Praha - CASRI – ANP

17.05.




Praha - CASRI – VO2max

říjen 




Praha - CASRI – VO2max

12. - 16.12.

III. KATEGORIE A REPREZENTAČNÍ VÝBĚRY 2009


KATEGORIE ZAŘAZENÍ

1) Výběr „A“ 
Závodníci, kteří v roce 2008 splnili kritéria pro zařazení v roce 2009, budou disponovat osobními konty. 

V péči jednotlivých sekcí seniorské reprezentace jsou kategorie:

2) Výběr MS, HMS, ME družstev



Závodníci se splněným limitem ČAS na MS a HME nebo s vysokými předpoklady splnění, dále závodníci potřební pro zajištění ME družstev

3) Výběr „22“

Sledovaní závodníci s možností startu na ME 22
(ročníky 1987-89)
4) Další sledovaní
Další závodníci seniorské kategorie s perspektivou růstu 

V péči jednotlivých sekcí juniorské a dorostenecké reprezentace jsou kategorie:

5) Výběr „Junioři A“
Splněný limit ČAS pro MEJ 2009 


(ročníky 1990-91)

6) Výběr „Junioři B“
Splněný Entry Standard EAA pro MEJ 2009 


7) Výběr „Junioři C“
Další sledovaní junioři 





8) Výběr „Dorost A“
Splněný limit ČAS pro MS 17 2009 


(ročníky 1992-93)
9) Výběr „Dorost B“
Splněný Entry Standard IAAF pro MS 17 2009 


10)Výběr „Dorost C“
Další sledovaní dorostenci 






VÝBĚRY SENIORSKÉ REPREZENTACE (celkem 249 atletů)

1) VÝBĚR „A“ (13 atletů)

SprintY (1)




400mpř
Hejnová Zuzana (Blažková Martina)
Skoky a víceboje (6) 


Výška

Bába Jaroslav (Duda Aleš), Janků Tomáš (Janků Jan)




Straková Iva (Nejdl Jiří, Kovář Jaroslav)


Tyč

Kudlička Jan (Patera Boleslav)

Dálka

Novotný Roman (Pogány Michal)


10 boj

Šebrle Roman (Kupka Dalibor)

Vrhy (4)


Disk

Cechlová Věra (Šilhavý Josef)


Kladivo
Šafránková Kateřina (Tuček Jiří, Pluhař Stanislav)


Oštěp

Veselý Vítězslav (Železný Jan)




Špotáková Barbora (Černý Rudolf)

MIMO KRITÉRIA (2)


110mpř
Svoboda Petr (Svoboda Ludvík)


Tyč

Baďurová Kateřina (Patera Boleslav)

 2) VÝBĚR HME, MS, ME (92 atletů)

SPRINT (21 atletů)
 
60,100,200m
Milo Lukáš (Paciorek Aleš), Schiller Jan (Novotný Petr), Šulc Rostislav 
4x100m
(Kubica Jaroslav), Šulc Vojtěch (Kubica Jaroslav), Veleba Jan (Sequent 


Jiří), Vojtík Jiří (Nejdl Jiří), 




Bažatová Kristina (Jílková Jana), Dostálová Martina (Zahořák 



Miroslav), Hřivnová Pavla (Punčochář Petr), Mazáčová Iveta (Zahořák 


Miroslav), Vostatková Pavlína (Vostatek Vít),




400m

Götz Rudolf (Novotný Petr), Jiráň Pavel (Černý Robert), Klofáč Petr 


(Černý Robert), Klvaňa Filip (Maňásek Aleš), Szetei Petr (Konop Petr),

4x400m 
Bartoníčková Jitka (Blažková Martina), Bergrová Zuzana (Blažková 

Martina), Eidrnová Drahomíra (Jelínková Veronika),


110,100mpř.
Sajdok Stanislav (Dvořák Tomáš),




Škrobáková Lucie (Jílková Jana)


400mpř
Daněk Ondřej (Černý Robert), Uhlík Michal (Novotný Petr), 

BĚHY (21)


800,1500 m
Bednář Tomáš (Černý Vladimír), Holuša Jakub (Vedra Josef), Kaplan 


Miroslav (Semerád Miroslav), Šneberger Michal (Vedra Josef),



Masná Lenka (Sequent Jiří), Mráčková Veronika (Skácel Ivan), 



Rücklová Alena (Kučera Vladimír)


3000 mpř. 
Mikulenka Peter (Nejezchleba Josef)




 Lustigová Marcela (Semerád Miroslav)


5000m-
Kamínková Petra (-), Pichrtová Anna (-)

maraton

Běh do vrchu
Brýdl Pavel (-), Frei Martin (-), Havlíček Jan (-), Krupička Robert (-), 


Pechek Petr (-), Voják Jiří (-),




Matyášová Pavla (-), Milesová Iva (-), Pichrtová Anna (-), Poborská 


Helena (-),
CHŮZE (5)

      
20,50 km    
Bílek Roman (Benčík Juraj), Holuša Miloš (-)



Pelantová Lucie (Malysa Jiří), Pitáková Barbora (Piták Ivo), 



Schindlerová Zuzana (Piták Ivo)

SKOKY (15)


Výška

Ton Svatoslav (Kovář Jaroslav)




Dubnová Romana (Dubnova Evgenie), Laláková Barbora (Pogány 


Michal)


Tyč  

Balner Michal (Patera Boleslav), Ptáček Adam (Beran Pavel), Janáček 


Štěpán (Patera Boleslav)




Ptáčníková Jiřina (-)


Dálka 

Wágner Štěpán (Joukal Stanislav, Patera Boleslav)




Rosolová Denisa (Duda Aleš)


Trojskok
Hnízdil Petr (Ráž Vladimír),




Šestáková Martina (Pogány Michal)


Víceboje
Karas Josef (Kupka Dalibor), Baar Pavel (Dvořák Tomáš), Formánek 


Adam (-)




Korešová Jana (Blažková Martina),

VRHY (28)

Koule
Machura Remigius (Machura Remigius), Stehlík Petr (Brabec Jaroslav),  Tylče Jan (Brabec Jaroslav), Žalský Antonín (-),


Hlaváčová Kamila (Machura Remigius), Kárníková Jana (Studnička Pavel), Valešová Andrea (Kreuter Jiří), Vaníčková Lucie (Kopřiva Petr),

Disk
Gondor Igor (Šilhavý Josef), Jirásek Tomáš (Studnička Pavel), Malina Libor (-), Marcell Jan (Ondráčková Leona, Šilhavý Josef)), Pudivítr Miroslav (Machura Remigius),


Bečičková Milena (Machura Remigius), Staňková Eliška (Šilhavý Josef),

Oštěp
Frydrych Petr (Železný Jan), Guzdek Miroslav (Guzdek Miroslav), Mihál Jan (Guzdek Miroslav ml.), Syrovátko Jan (Železný Jan), 


Klimešová Jarmila (Železný Jan),

Kladivo
Koucký Petr (Studnička Pavel), Melich Lukáš (Král Dušan st), Sedláček Pavel (-), Žák Pavel (Kohout Otto), 


Grohmanová Romana (Lindovský Vladimír), Hejretová Radka (Pluhař Stanislav), Hyjánková Jana (Hyjánek Jiří), Ledvinová Lenka (Ledvina Jan),   

3) VÝBĚR „22“ (59 atletů)
SPRINT (16)


100,200m
Branišová Jana (Zahořák Miroslav), Čechová Kateřina (Svoboda 



Ludvík), Sajdoková Jana (Zahořák Miroslav), Táborská Monika 



(Zahořák Miroslav),

400m 

Brýdl Ivo (Doskočil Ladislav), Jareš Theodor (Novotný Petr), Krupka 


Tomáš (Habásko Petr), Vaněk Petr (Korbel Jaromír, Kupka Dalibor), 


110,100mpř.
Kavka Tomáš (Habásko Petr), Pokorný Martin (Černý Robert), Smola 


Jiří (Pracný Tomáš),




Rajmová Kateřina (Rajm Jiří),


400mpř.
Prorok Josef (Novotný Petr), Gruner Tomáš (Vyhnanek Lubomír),




Volfová Kristina (Novotný Petr), Klementová Zuzana (Chasák Petr),

BĚHY (8)


800m

Hrstka Martin (Wastl Miroslav),


1500m

Čapková Tereza (Semerád Miroslav), Krchová Eva (Hudák Harry), 


Sárová Lucie (Cacek Jan),


5000m

Kocourek Milan (Sequent Jiří), Kourek Lukáš (Hubáček Petr),


3000mpř.
Zemjánek Jiří (Hlaváč Jiří),




Sekanová Lucie (Bahenský Petr),

CHŮZE (4) 


20km

Herber David (Malysa Jiří), Hrdlička Vít (Kratochvíl Petr), Zajíc Jakub 


(Král Vlastimil, Malysa Jiří),




Škrášková Karolína (Piták Ivo), 

SKOKY (8)

Tyč 

Maláčová Romana (Patera Boleslav),
Dálka 

Pírek Milan (Joukal Stanislav)

Víceboje 
Vácha Antonín (Dvořák Tomáš), Nejedlý Adam (Dvořák Tomáš), Nešvera Tomáš (Dvořák Tomáš), Sazima David (Beran Pavel), 




Klučinová Eliška (Rus Vít), Ondraschová Lucie (Buzek Michal),

VRHY (23)


 Koule  
Hlavička Petr (Brabec Jaroslav), Macháč Bohuslav
(Macháč Bohuslav) 


Novotný Petr (Znojil Viktor), Tuláček Vladislav (Tuláček Vladislav), 


Stašek 
Martin (Prudký Aleš), 




Klímová Kateřina (Studnička Pavel), Pupíková Lucie (Hadašová 



Zuzana),

      
Disk    

Dohnal Jiří (Ondráčková Leona), Hruška Vladislav (Machura 



Remigius), Jokl Tomáš (Šarapatka Petr), Koudela Jan (Znojil Viktor), 


Pítr Ondřej (Pítr Martin),

 


Klausová Kateřina (Šilhavý Josef)

        
Oštěp        
Jílek Jaroslav (Studnička Pavel), Peňáz Pavel (Tuček Jiří), Tuláček Jiří 


(Tuláček Jaroslav), 

                        
Eismanová Vendula (Lintimer Lukáš), Svozilová Barbora (Halva



Jaroslav), Zeťková Lenka (Halva Jaroslav), 

       
Kladivo     
Bukvic Pavel
(Král Dušan), Pavlíček Miroslav (Brabec Jaroslav),
                       


Králová Tereza (Studnička Pavel), Hejretová Radka (Pluhař Stanislav),

4) VÝBĚR DALŠÍ SLEDOVANÍ SENIOŘI (85 atletů) 

SPRINT (31) 

100,200m
Benda 
Ondřej (Kubica Jaroslav), Kozlovský Ondřej (Ruda Jan), Křížek 


Ladislav (Jílková Jana), Šmotek Jaroslav (Rakowski Zdeněk), Žilka 


Libor (Svoboda Ludvík),




„22“ Čermák Michal (Konop Petr), Janeček Jakub (Konop Petr), 



Kučera Robert (Kučera Vladimír), Lehnert Michal (Rakowski Zdeněk), 


Němec Josef (Hrstka Ladislav), Ondráček Jan (Svoboda Ludvík), 



Vacek Michal (Novotný Petr), 


 


400m 

Hrubý Marek (Bor David), Pelc Tomáš (Habásko Petr),




Brázdilová Lenka (Sklenář Robert), Follnerová Eva (Netoličková 



Taťána), Polonyiová Zlata (Zahořák Miroslav), Sedlaříková Martina 


(Kratochvílová Jarmila), Weitzová Lucie (Hyjánková Jana),


110,100mpř.
Carda Jan (Šarapatka Petr), Krejčí Michal (Dvořák Tomáš), 




Lepičová Lenka (Rudová Iveta),  


400mpř
Habásko Petr (Novotný Petr), Chyba Josef (Svoboda Pavel), Matyska 


Tomáš (Nejdl Jiří), Šimánek Jindřich (Novotný Petr), Šulc Augustin 


(Černý Robert), 




Melichová Jana (Váňa Pavel), Němcová Kamila (Němcová Ladislava), 


Pecnová Aneta (Blažková Martina), Švábíková Lenka (Blažková 



Martina),

BĚHY (17)


800,1500m
 Bartůněk Vladimír (Vedra Josef), Belada Tomáš (Kupka Dalibor), 


Čapek Martin (Semerád Miroslav), Hošek Martin (Tunka Pavel), 



Janoušek Václav (Kučera Vladimír),
Kreisinger Jan (Štefko Robert), 


Medlík Zdeněk (Truksa Zdeněk), Netolický Tomáš (Wastl Miroslav), 


Ondroušek Petr (Cacek Jan),
Rudolecký Roman (Cacek Jan), Růža 


Jaroslav (Kupka Dalibor), Svoboda Richard ‚(Kupka Dalibor),




Šatrová Dana (Pernica Jan), Šedivá Tereza (Tunka Pavel),


3000,5000m
Müllerová Lucie (Šebelka Jan), Tománková Eva (Semerád Miroslav), 


Všetečková Lenka (Šebelka Jan),

CHŮZE (5)


20 km

Pazdera Lukáš (Piták Ivo), Šnajdr David (-),




Herberová Hana (Malysa Jiří), Choděrová Monika (Choděra Petr), 


Šimánková Michaela (Piták Ivo), 

SKOKY (29)

Výška 

Hon Dalibor (Jiroušková Taťána), Horák Lukáš (Pavlík Miroslav), 

Stolín Ondřej (Joukal Stanislav), Šaman Michal (Kovář Jaroslav), 

Šutera David (Mokříž Karel),



Marešová Oldřiška (Kovář Jaroslav, Nejdl Jiří), Brožová Markéta 


(Pogány Michal), Moudrá Jitka (Moudrá Jitka),
Tyč  

Bechyně Lukáš (Beran Pavel), Lubenský Filip (Lubenský Zdeněk), 

Staněk František (Beran Pavel), Telecký Miroslav (Beran Pavel),



Brožová Jana (Patera Boleslav), Chlebíková Monika (Damborský Petr), 

Pikartová Nikola (Valenta Michal), Šípová Eliška (Beran Pavel), 


Vaníčková Eliška (Beran Pavel),

Dálka 
Čada Michal (Kovář Milan), Vachata Martin (Kovář Milan), Pour Tomáš (Couf Jiří),



Líbalová Kateřina (Kovář Milan), Šrámková Veronika (Pracný Tomáš),
Trojskok 
Hanuš Ondřej (Ráž Vladimír),  Cholenský Tomáš (Ráž Vladimír),




Májková Lucie (Sečkář Josef), Vaculová Gabriela (Kovář Milan), 


Vedralová Iva (Kubica Jaroslav)

 
Víceboje
Konvalinková Kateřina (Dubnov Valentin), Princová Alexandra (Kotáb 


Jiří),

VRHY (3)

Disk
Stančík Jaroslav (Všoláková Eva), Vukliševič Petr (Machura Remigius),


Kladivo
Chlupová Martina (-),

VÝBĚRY JUNIORSKÉ A DOROSTENECKÉ REPREZENTACE 
(celkem 220 atletů)

5) VÝBĚR „JUNIOŘI A“ (14 atletů)  
SPRINTY (5)

100,200m 
Říčař Martin (Váňa Pavel), Šťastný Lukáš (Dvořák Tomáš), Zich 



Václav (Dočkal Libor, Konop Petr), 

400m 

Maslák Pavel (Gwozd Daniel), 

110mpř.
Mazač Martin (Svoboda Ludvík),

BĚHY (2)

5000m

Živec Jakub (Venclíček Luboš),


3000mpř.
Bařinová Martina (Ivanová Petra), 

CHŮZE (2)


10000m
Gdula Lukáš (Král, Piták Ivo), Říha Roman (Nejezchleba Josef)

SKOKY (2)

10boj,Tyč
Pašiak Adam (Utíkal Pavel, Lubenský Zdeněk),


7 boj

Cachová Kateřina (Buzek Michal), 

VRHY (3)


Koule

Prášil Ladislav (Znojil Viktor), 


Oštěp

Vadlejch Jakub (Černý Rudolf), 



Ogrodníková Nikol (Duda Aleš),

6) VÝBĚR „JUNIOŘI B“ (13 atletů) 
SPRINTY (9)

100m,200m 
Hedvičák Jaroslav (Skřivánek Martin, Hedvičák Jaroslav st.), Faist Jiří 


(Konop Petr), Vognar Jiří (Sequent Jiří),




Slaninová Jana (Netoličková Táňa), 

400m 

Langmaier Petr (Vyhnánek Luboš), Němeček Daniel (Dvořák Tomáš), 
110mpř. 
Polach Josef (Nožička Milan), 

400mpř. 
Kříkal Tomáš (Rakowski Zdeněk),




Šutová Eva (Šedý Ota), 

CHŮZE (1)


10000m
Schrom Pavel (Malysa Jiří),

SKOKY (1)


Výška

Sommerschuh Jan (Pavlík Miroslav),  

VRHY (2)

           Koule,Disk
Červenková Pavla (Sládek Pavel), Kroužková Kristýna (Studnička 


Pavel), 

7) VÝBĚR „JUNIOŘI C“ (106 atletů)
SPRINTY (26)



100m,200m 
Herman Alexandr (Rakowski Zdenek), Lichý Petr (Mařádek Miroslav), 


Malacký Tomáš (Klíma Mojmír), Majer Marek (Joukal Stanislav), 


Knížek Jiří (Vyhnánek Lubomír), Kuptík Ondřej (Nakládal Tomáš),

  

Baťová Michaela (Dejdar Lukáš), Habrová Marta (Liberec), 



Kolomazníková Klára (Vavřín Miroslav), Koryčánková Petra (Slezák 


Antonín), Schmidová Martina (Lípa Zdeněk), Urbánková Petra 



(Netoličková Táňa), Vondřejcová Marcela (Vondřejc Jiří),
         


400m

Dočkalová Anna (Habásko Petr), Janoušková Radka (Hubáček Petr), 


Langrová Žaneta (Teplý Jaroslav), 



110mpř.
Peňáz Petr (Pařík Květoslav), Sedlák Václav (Dvořák Tomáš), 



Halášková Hana (Javůrek Michal), Zikmundová Naďa (Habásko Petr),


400mpř.
Brož Michal (Šrámková Věra), Fischer Radek (Kučera Vladimír), 


Macháň Václav (Habásko Petr), Solfronk Jan (Rucký Miroslav),




Jeníková Eva (Michková Dagmar), Řehounková Nikola (Skřivánek 


Martin),

BĚHY (22)


800m,1500m 
Dvořák Michal (Semerád Miroslav), Jalový
Filip (Jalový Radek), 



Ostřejš Jan (Holubová Vlasta), Svěrák Jan (Smetana Josef), Vitner Petr 


(Hubáček Petr),




Beroušková Karolina (Královec Jiří), Holušová Karolina (Škrabal Jan), 


Jahelková Karolina (Jahelková), Klesnilová
Martina (Kamenský 



Martin), Koubková Anežka (Kučera Vladimír), Kuříková Petra 



(Kuříková Eva), Škabrahová Sylva (Slezák Antonín),


5000m

Bajza Jakub (Šedý Ota), Homoláč Jiří (Venclíček Drahomír),

Běh do vrchu
Homoláč Jiří (-), Kaminski Petr (-), Šroubek Vlastimil(-), Zapalač 


Dušan (-),




Beroušková Kateřina
(-), Horká Ludmila(-), Schutzová Sandra(-), 


Vévodová Martina(),

CHŮZE (7) 


10000m
Bukáček Martin (Brandejský Petr), Ketner Karel (Polášek Ivo), 



Malysa Jiří (Malysa Jiří st.), 



Drahotová Anežka (Winterová Alena), Drahotová Eliška (Winterová 

                                   Alena), Havranová Barbora (Choděra Petr), Půčková Olga (Choděra 




Petr),  

SKOKY (31)


Výška

Bečvář Michal (Hyjánková Jana), Kovalčík Tomáš (Duda Aleš), 



Navrátil Marek (Jeroušková Táňa), Novák Tomáš (Čechák Jiří), 



Pokluda Jakub (Duda Aleš), Tomek Vladimír (Moudrá Krista), 


 
Drdová Martina (Couf Jiří), Krobová Romana (Jičínský Josef), 



Vavrečková Veronika (Šemát Václav), Vodová Kateřina (Joukal 



Stanislav),



Tyč

Barák Václav (Jeřábek Petr), Chebík Jaroslav (Damborský Petr), 



Kořínek Tomáš (Beran Pavel st), Slouka Vojtěch (Knejp Jiří), Šimeček 


Jakub (Lesák Jiří), Urban Petr (Couf Jiří),



Kabrnová Markéta (Pícha Petr), Kozelková Petra (Lesák Jiří), 



Kudrnová Terezie (Beran Pavel ml.), Nosková Michaela (Nosek 



Miroslav), 



Dálka

Nevtípil Tomáš (Rakowski Zdeněk),  Nohel Petr (Lebeděv Venjamin), 


Pokorný Jakub (Kovář Milan),




Tvrdíková Michaela (Pícha Petr), Váňová Gabriela (Skřivánek Martin), 
Trojskok
Beneš David (Jón Jaroslav), Čejka Jan (Šedina Rostislav), Kopecký 


Lukáš (Pařík Květoslav), Křelina Jiří (Rusová Kateřina),





Huclová Kateřina (Lintimer Lukáš), Uhlířová Lucie (Lebeděv 



Venjamin), 


VRHY
 (20)



Koule, Disk
Jakša  Ondřej (Šilhavý Josef), Kozák Tomáš (Valentová Zuzana), 



Lukáš Gábor (Friedrich Jaroslav), Staněk Tomáš (Machura Remigius), 


Tauber Jan (Vávra Josef), Voňavka Tomáš (Voňavka Marek), 



           
Kubelová Jitka (Hubáček Petr), Pokorná Tereza (Libich Václav),



Kladivo
Dvořák Jan (Kočí Přemysl), 





Hadravová Petra (Friedrich Jaroslav), Havránková Lucie (Friedrich 


Jaroslav), Lepíková Jana (Bardas Jan), Plachá Monika (Znojil Viktor), 
Oštěp
          
Čermák Filip (Halva Jaroslav), Chreno Petr (-), Komár Radovan (Heim 


Josef), Lukáš Marek (Heim Josef), 


           
          



Chvátalová Veronika (Halbich Michal), Prudká Adéla (Prudký Aleš),


Malá Magdaléna (Studnička Pavel),




8) VÝBĚR „DOROST A“ (2 atleti) 
SPRINTY (1) 

100mpř.
Tomková Helena (Kolomazníková Ivana)

SKOKY (1)

Výška 

Nová Magdaléna (Pavlík Miroslav), 

9) VÝBĚR „DOROST B“ (34 atletů)
SPRINTY (22)

100m,200m 
Bohutínský Václav (Svoboda Pavel), Bouše Pavel (Vyhnánek Luboš),          

                
Bruckner Jaroslav (Semrád Milan), Hrnčíř Jan (Zítka Bohumil), 


Kabátník Lukáš (Dítě Jan), Svoboda Jakub (Halbich Michal), Šenfeld 

Michal (Dítě Jan), Vondráček Tomáš (Bělošek Milan),

                   
Budínová Michaela (Váňa Pavel), Dědková Petra (Zítka Bohumil), 

Havlová Simona (Bor David), Kučerová Michaela (Rakowski Zdeněk), 

Krycnarová Veronika (Zákoucký Vít), Štychová Martina (Pšajdl Josef), 

Táborská Jitka (Zahořák Miroslav),

400m
        
Vinš Martin (Hlaváč Jiří),           

                     
Dvořáková Veronika (Kristinus David),

100mpř.      
Hamáčková Barbora (Pícha Petr), Mikešová Markéta (Junek Libor), 


Skotáková Jana (Ošlejzek Jiří), Soprová Pavlína (Michalský Martin), 


Toufarová Kristýna (Nožička Milan),

BĚHY (6)


800m,1500m
Burian Miroslav (Sander Zbyněk), Halaj Lukáš (Legerska Hana),  

                           
Janoušková Radka (Hubáček Petr), Kvardová Bára (Otáhal Zdeněk), 


Mezulianiková  Diana (Mezulianik Zdeněk),

3000mpř.
Kaminski Petr (Polášek Ivo), 

SKOKY (3)




Dálka

Kučerová Magdaléna (Rakowski Zdeněk), 


7boj

Mikešová Markéta (Purman Tomáš), Galertová Alena (Drbohlav 



Lukáš),
 VRHY (3)

Kladivo 
Novotná Linda (Havelka Miloš),

Oštěp           
Sklenář Martin (Sklenář Robert),

                   
Šedivá Irena (Prouza Jaroslav), 

10) VÝBĚR „Dorost C“ (51 atletů)
SPRINTY (3)


100m,200m,
Dvořáková Veronika (Kristinus David), 


400m

Janoušková Radka (Hubáček Petr),


            110mpř. 
Novotný Matěj (Kotyza Petr ml)), 


BĚHY (11)


800,1500m
Filipec Tomáš (Nejezchleba Josef), Jaša Tomáš (Stříbro), Lukeš Petr 


(Nejezchleba Josef), Mašín Lukáš (Kramářová Helena), Satýnek 



Jaroslav (Mairich Jan), Sláma Tomáš (Otýpka Michal),




Drábková Michaela (Žďárský Aleš), Jíšová Barbora (Truksa Zdeněk), 


Rousková Pavla (Žďárský Aleš), Tlustá Helena (Hubáček Petr),


3000m

Novotná Tereza (Hradec Králové),   

CHŮZE (3) 

Chylek Ondřej ( Malysa Jiří),




Frydrychová Adéla (Sviták Miroslav), Staňková Anna (Choděrová 


Pavla),
SKOKY (20)


Výška

Heindl Martin (Nezdařil Ctibor), Seidl Jakub (Procházka Pavel), Veselý 


Tomáš (Kotala Jan), 




Kalousková Lucie (Málek Roman), Strejčková Tereza (Nakládal 



Tomáš), 



Tyč

Honka Ondřej (Lesák Jiří), Kuča Martin (Lesák Jiří), Veverka 



Tomáš (Lesák Jiří),




Cílková Anna (Beran Pavel st), Pomahačová Tereza (Plzeň), Skopalová 


Kateřina (Hynek Jiří),



Dálka

Kalas Tomáš (Kalas Libor), Mayer Marek (Joukal Stanislav), 



Pršín Marek (Couf Jiří), 




Rappová Anna-Marie (Michalský Martin), Šetelíková Lucie (Bor 



David),  


Trojskok
Klos Milan (Rusová Kateřina), Truhlář Vojtěch (Cikán Jan),




Horniaková Dominika (Pracný Tomáš), Šťáhlavová Zuzana 



(Chlumecký Zbyněk),

VRHY (14)


Koule
            Bárta Marek (Všoláková Eva), Krejča Pavel (Svoboda Pavel), Mazgal 


Jaromír (Král Dušan), Hrozínek Adam (-), Bartůněk David (Valentová 


Zuzana), 




Křížová Jana (Šelmát Václav),



Kladivo  
Pumr Jaromír (Kočí Přemysl), Straško Roman (Studnička Pavel),


  

 
Novotná Linda (Havelka Miloš),             


Oštěp 
            Polák David (Nezdařil Ctibor), Štefek Vojtěch (-),




            Kolářová Vendula (Horák Jan), 




Řežábková Jana (Šarapatka Petr), Šedivá Irena (Prouza),










CELKEM 469 atletů


IV. NOMINAČNÍ KRITÉRIA 2009 
a) Přehled reprezentačních akcí v roce 2009:

	Poř.
	Název akce
	Termín
	Místo
	Pozn.

	
	Akce IAAF, EAA
	
	
	

	1.
	Halové mistrovství Evropy
	6. -8.3.
	Turín (ITA) 
	

	2.
	Evropský pohár v chůzi
	24.5.
	Méty (FRA)
	

	3.
	ME družstev
	20. -21.6.
	Leiria (POR)
	

	4.
	Evropský pohár 1. liga víceboje
	27. -28.6.
	Zaragoza (ESP)
	

	5.
	Světová universiáda
	4. -9.7.
	Bělehrad (SER)
	

	6.
	Mistrovství světa do 17 let
	8. -12.7.
	Brixen (ITA)
	

	7.
	Mistrovství Evropy v běhu do vrchu
	12.7.
	Telfes (AUT)
	 

	8.
	Mistrovství Evropy do 22 let
	16. -19.7.
	Kaunas (LTU)
	

	9.
	Evropský olympijský festival mládeže
	19. -25.7.
	Tampere (FIN)
	

	10.
	Mistrovství Evropy do 19 let
	23. -26.7.
	Nový Sad (SRB)
	

	11.
	Mistrovství světa
	15. -23.8.
	Berlín (GER)
	

	12.
	Mistrovství světa v běhu do vrchu
	12.9.
	Bormio (ITA)
	

	13.
	Mistrovství světa v půlmaratonu
	11.10.
	Birmingham (GBR)
	

	14.
	Mistrovství Evropy v krosu
	13.12.
	Dublin (IRL)
	

	
	Mezistátní utkání ČAS
	
	
	

	15.
	Mezistátní utkání ve vícebojích v hale

CZE-FRA-NED-ESP-GBR
	31.1-1.2.
	Zaragoza (ESP)
	

	16.
	Mezistátní utkání v chůzi 20 m,ž/10 jři, jky CZE-BLR-FRA-ITA-SUI-UKR-SWE-HUN-SVK
	25.4.
	Poděbrady (CZE)
	

	17.
	Mezistátní utkání do 17 let

CZE-HUN-SVK
	13.6.
	tbd (SVK)
	

	18.
	Mezistátní utkání do 19 let

CZE-CRO-HUN-SLO
	4.7.
	tbd (CZE)
	

	19.
	Mezistátní utkání do 22 let

CZE-SLO-HUN
	19.9.
	tbd (HUN)
	

	20.
	Mezistátní utkání do 15 let

CZE I-CZE II-SVK
	19.9.
	tbd (SVK)
	

	
	Mezinárodní mítinky s účastí ČAS
	
	
	

	21.
	Internationales Olympic Meeting 19,22 
	31.5.
	Schwechat (AUT)
	

	22.
	Mezinárodní vícebojařský mítink 17,19,22
	?
	Maribor (SLO)
	

	23.
	Bauhaus DLV-Junioren-Gala 22
	12. -13.6.
	Mannheim (GER)
	


b) Nominační kritéria:

MEZISTÁTNÍ UTKÁNÍ VE VÍCEBOJÍCH  - 31.1. -1.2. Zaragoza (Španělsko)

a) Startují družstva CZE-NED-ESP-GBR-FRA.

b) Družstvo tvoří 4 muži a 4 ženy.

c) ČAS bude nominovat 1 závodníka na základě absolutní výkonnosti v letní sezóně 2008 a 3 závodníky na návrh TR ČAS.

d) Uzávěrka nominace dne 18. 1. 2009
HALOVÉ MISTROVSTVÍ EVROPY – 6. -8.3. Turín (Itálie)

	Limit ČAS muži
	Disciplína
	Limit ČAS ženy

	6,68
	60m
	7,33

	47,20
	400m
	53,40

	1:48,20
	800m
	2:03,50

	3:42,50
	1500m
	4:16,00

	7:58,00
	3000m
	9:05,00

	7,70
	60m.př.
	8,12

	227
	Výška
	192

	555
	Tyč
	435

	790
	Dálka
	652

	16,70
	Trojskok
	14,00

	19,80
	Koule
	17,20

	Výběr EAA
	Víceboje
	Výběr EAA

	Výběr EAA
	4x400
	Výběr EAA


a) ČAS schvaluje výkonnostní limity, jejichž splnění zaručuje účast na HME 2009.

b) Podle pravidel EAA mohou startovat 3 závodníci v každé disciplíně, ve vícebojích 2 závodníci. EAA nevypisuje Entry Standards. Ve vícebojích a štafetách budou závodníci nominováni EAA dle stanoveného klíče (viz bod f).


c) Výkony musí být dosaženy na závodech v hale, které jsou součástí oficiálních termínových listin členských zemí IAAF a v oficiální soutěžní brožuře ČAS.

d) Výkonnostní limity lze plnit v období od 1. 1. 2009 do 26. 2. 2009.

e) V případě, že limit splní více závodníků než 3, rozhoduje absolutní hodnota výkonu dosažená v nominačním období, v případě rovnosti rozhoduje lepší umístění na MČR v hale a dále další nejlepší výkon dosažený v nominačním období.

f) Ve vícebojích startuje 15 závodníků. 9 závodníků bude vybráno dle pořadí v letních evropských tabulkách 2008, 5 závodníků dle aktuálního halového výkonu 2009 a 1závodník z hostitelské země. Z každé země mohou startovat max. 2 vícebojaři a vícebojařky.

    Ve štafetových závodech startuje 6 štafet (5 štafet dle absolutního pořadí v letních evropských tabulkách 2008 a 1 štafeta z hostitelské země).

g) Uzávěrka nominace závodníků je 26. 2. 2009.
MEZISTÁTNÍ UTKÁNÍ V CHŮZI  - 25.4. Poděbrady (Česká republika)

a) Startují družstva: CZE-BLR-FRA-ITA-SUI-UKR-SWE-HUN-SVK

b) ČAS bude nominovat 3 muže a 3 ženy na 20 km a 3 juniory a 3 juniorky na 10 km na základě výsledků v roce 2008 s přihlédnutím k aktuální výkonnosti v roce 2009.

c) Uzávěrka nominace 14. 4. 2009.

EVROPSKÝ POHÁR V CHŮZI  - 24.5. Méty (Francie)

a) Startují muži na 20 a 50 km, ženy na 20 km, junioři a juniorky na 10 km.

b) ČAS nominuje závodníky za předpokladu splnění těchto limitů:        


M 50 
- 4:12:00


Jři 10
- 46:00


M 20 
- 1:26:00, „22“ - 1:28:00
Jky 10
- 51:00

 
Ž  20 
- 1:39:00, „22“ - 1:41:00 


c) Výkony musí být dosaženy na závodech Nová Paka 15. 3., Olomouc 12. 4. a na závodech ze seznamu IAAF.
d) Uzávěrka nominace 10. 5. 2009.

MEZISTÁTNÍ UTKÁNÍ „17“ – 13.6. tbd (Slovensko)

a) Startují družstva: CZE – HUN – SVK

b) Startují dva závodníci v disciplíně narození 1992 – 93.

c) ČAS nominuje 2 závodníky na disciplínu dle absolutní výkonnosti v letní sezóně 2009. Do štafet 4x100m budou nominováni závodníci na základě návrhu TR ČAS, do štafet 4x400m na základě absolutní výkonnosti.

d) Uzávěrka nominace 4. 6. 2009
MISTROVSTVÍ EVROPY DRUŽSTEV - 20.-21.6. Leiria (Portugalsko)

a) Startuje 1 závodník v disciplíně. 

b) Startují družstva: 
RUS-GBR-POL-GER-ITA-ESP-FRA-UKR-GRE-SWE-CZE-POR.

c) ČAS nominuje závodníky navržené TR ČAS, která při návrhu zohlední výkonnost v období od 1. 4. 2009 do 11. 6. 2009 včetně a prospěšnost závodníka pro družstvo. 

d) Omezení startů: Vzhledem k významu, který ČAS přikládá účasti družstva na ME družstev, může každý nominovaný závodník startovat v období od 13. 6. do 19. 6. pouze v jednom závodu.  

d) Uzávěrka nominace je 11. 6. 2009

EVROPSKÝ POHÁR VÍCEBOJE 1. LIGA - 27.-28.6. Zaragoza (Španělsko)
a) Startují 4 závodníci za družstvo v kategorii mužů a 4 závodnice v kategorii žen.

b) Startují družstva LAT-SUI-CZE-FIN-ESP,+muži GBR-ITA-BEL,+ženy BLR-EST-GRE. 

c) ČAS bude nominovat 1 závodníka dle absolutní výkonnosti v sezóně 2009 a 3 závodníky na návrh TR ČAS.

d) Uzávěrka nominace je 14. 6. 2009.

MEZISTÁTNÍ  UTKÁNÍ  „19“ – 4.7. tbd (Česká republika) 

a) Startují družstva: CZE – CRO – HUN – SLO.

b) Startují dva závodníci v disciplíně narození 1990 – 91.

c) ČAS nominuje v každé disciplíně 2 nejlepší závodníky z MČR jun 2009 (event. ME družstev). Do štafet 4x100m budou nominováni závodníci na základě návrhu TR ČAS, do štafet 4x400m na základě výsledků MČR jun.

d) Uzávěrka nominace 21. 6. 2009

MISTROVSTVÍ EVROPY V BĚHU DO VRCHU – 12.7. Telfes (Rakousko)

a) Podle pravidel EAA mohou startovat 4 muži, 4 ženy, 4 junioři, 4 juniorky.

b) ČAS bude nominovat první tři závodníky a tři závodnice z kvalifikačního závodu 21.6. Hodkovice-Ještěd. Dále může udělit po jedné divoké kartě v každé kategorii.

c) Uzávěrka nominace dne 21. 6.

MISTROVSTVÍ SVĚTA „17“ – 8.-12.7. Brixen (Itálie)

	
Muži
	
	Disciplína
	Ženy
	

	Limit IAAF
	Limit ČAS
	
	Limit IAAF
	Limit ČAS

	11,45
	10,70
	100m
	12,65
	11,95

	    23,10
	21,70
	200m
	25,90
	24,40

	50,50
	48,20
	400m
	57,90
	55,00

	1:59,00
	1:53,00
	800m
	2:17,00
	2:09,00

	4:03,00
	3:53,00
	1.500m
	4:35,00
	4:25,00

	8:55,00
	8:25,00
	3.000m
	9:40,00
	9:35,00

	6:10,00
	5:55,00
	2.000mpř.
	6:52.00
	

	14,40
	14,10
	110/100mpř.
	14,70
	13,90

	55,55
	53,00
	400mpř.
	62,50
	61,00

	2,00
	2,10
	Výška
	1,73
	1,80

	4,50
	4,80
	Tyč
	3,65
	3,80

	7,00
	7,35
	Dálka 
	5,85
	6,05

	14,45
	15,10
	Trojskok
	11,95
	12,70

	17,30
	18,70
	5,0 Koule 4,0
	12,30
	14,00

	52,00
	56,00
	1,5 Disk 1,0
	41,00
	46,00

	60,00
	66,00
	5,0 Kladivo 4,0
	45,00
	54,00

	58,00
	68,00
	700 Oštěp 600
	42,00
	48,00

	Nes
	/
	Štafeta 1-2-3-4
	Nes
	/

	5.500
	5850
	8/7 boj
	4.500
	5.000

	48:40:00
	46:30,00
	10/5km chůze
	25:25,00
	24:20,00


a) ČAS schvaluje výkonnostní kritéria, jejichž splnění zaručuje účast na MS „17“ 2009. 

b) Podle pravidel IAAF mohou startovat v jedné disciplíně 2 závodníci a jedna štafeta (ročníky 1992, 93, 94).

c) Výkony musí být dosaženy na závodech, které jsou součástí oficiálních termínových listin členských zemí IAAF za podmínky měření elektrickou časomírou a užití větroměru. Výkonnostní limit v chůzi musí být dosažen na závodech Nová Paka 15.3., Olomouc 12.4., MČR jun a dorostu a na závodech ze seznamu IAAF.
d) Výkonnostní limity lze plnit v období od 1. 4. 2009 do 28. 6. 2009 (v chůzi od 1. 1. 2009).
e) V případě, že limit splní více závodníků než 2, rozhoduje absolutní hodnota výkonu dosažená v nominačním období. V případě rovnosti rozhoduje lepší umístění na M-ČR dorostu a dále další nejlepší výkon dosažený v nominačním období.

f) Ve vícebojích dorostenců musí mít závodník splněný limit IAAF v 8 boji (5.500 b. – 100m, dálka, koule 5,0 kg, 400m, 110mpř, výška, oštěp 700gr,1000m). Pro nominaci však bude brán do úvahy také event výsledek v 10 boji (odečtením výkonů v disku 1,5 kg a skoku o tyči). V sedmiboji dorostenek musí závodnice splněný limit IAAF (tj. koulí 4,0 kg).

f) Závodníci do štafet budou nominováni na návrh TR ČAS s přihlédnutím k absolutní výkonnosti na 100, 200 a 400m.
g) Uzávěrka nominace je 28. 6. 2009. 

MISTROVSTVÍ EVROPY „22“ – 16.-19.7. Kaunas (Litva) 
	
	Muži
	Disciplína
	Ženy
	

	Limit EAA
	Limit ČAS
	
	Limit EAA
	Limit ČAS

	10.60
	10.50
	100m
	11.85
	11.60

	21.40
	21.15
	200m
	24.30
	23.60

	47.40
	46.80
	400m
	55.00
	53.80

	1:49.20
	1:48.50
	800m
	2:08.00
	2:04.50

	3:45.00
	3:44.50
	1500m
	4:25.00
	4:20.00

	14:12.50
	14:08.00
	5000m
	16:50.00
	16:25.00

	30:15.00
	30:00.00
	10000m
	36:30.00
	34:50.00

	8:55.00
	8:55.00
	3000m př.
	10:30.00
	10:10.00

	14.30
	14.00
	110/100m př.
	14.00
	13.50

	52.20
	51.60
	400m př.
	60.50
	59.00

	2.18
	2.20
	výška
	1.80
	1.86

	5.25
	5.35
	tyč
	3.85
	4.10

	7.65
	7.70
	dálka
	6.10
	6.35

	15.80
	16.00
	trojskok
	13.00
	13.50

	17.60
	17.80
	koule
	15.00
	15.15

	55.00
	56.50
	disk
	50.00
	51.50

	65.00
	68.50
	kladivo
	60.00
	63.00

	70.00
	73.00
	oštěp
	50.00
	53.50

	7.400
	7.450
	10/7 boj
	5.500
	5.550

	1:28.00
	1:28.00
	20km chůze
	1:45.00
	1:41.30

	Nes
	40.40
	4x100m
	Nes
	45.40

	Nes
	3:08.00
	4x400m
	Nes
	3:37.00

	
	x 47.50
	
	
	x 54.77


a) ČAS schvaluje nominační kritéria, jejichž splnění zaručuje účast na ME 22.

b) Podle podmínek EAA mohou startovat nejvýše 3 závodníci v disciplíně narození v roce 1987, 1988, 1989 a 1 štafeta. 

c) Výkony musí být dosaženy na závodech, které jsou součástí oficiálních termínových listin členských zemí IAAF a v oficiální soutěžní brožuře ČAS (jen v disciplíně uveřejněné v rozpisu disciplín tradičních závodů nebo na webu ČAS). Výkonnostní limit v chůzi musí být dosažen na závodech Nová Paka 15.3, Olomouc 12.4, MČR jun a dorostu a na závodech ze seznamu IAAF.
d) Výkonnostní limity lze plnit v období od 1. 4. 2009 do 5. 7. 2009 (v chůzi od 1. 1. 2009).

e) V případě, že limit splní více závodníků než 3, rozhoduje absolutní hodnota výkonu dosažená v nominačním období, v případě rovnosti rozhoduje lepší umístění na MČR mužů a žen a dále další nejlepší výkon dosažený v nominačním období.

f) Uzávěrka nominace je 5. 7. 2009.

MISTROVSTVÍ EVROPY JUNIORŮ „19“ – 23.-26.7. Nový Sad (Srbsko) 
	
	Muži
	Disciplína
	Ženy
	

	Limit EAA
	Limit ČAS
	
	Limit EAA
	Limit ČAS

	10.75
	10.65
	100m
	12.00
	11.80

	21.75
	21.40
	200m
	24.60
	24.20

	48.50
	47.60
	400m
	55.50
	54.70

	1:51.30
	1:50.00
	800m
	2:09.50
	2:07.50

	3:51.00
	3:48.00
	1.500m
	4:30.00
	4:25.00

	/
	/
	3.000m
	9:50.00
	9:39.00

	14:45.00
	14:45.00
	5.000m
	17:15.00
	17:12.00

	31:35.00
	31:00.00
	10.000m
	/
	/

	9:16.00
	9:10.00
	3.000mpř.
	11:00.00
	10:45.00

	14.35
	14.05
	110/0,99/100mpř.
	14.20
	13.90

	53.75
	52.50
	400mpř.
	61.00
	60.00

	2.12
	2.15
	Výška
	1.79
	1.82

	5.00
	5.05
	Tyč
	3.80
	4.00

	7.40
	7.55
	Dálka
	6.05
	6.15

	15.30
	15.60
	Trojskok
	12.80
	13.10

	17.60
	18.60
	6,0 Koule 4,0
	13.00
	14.60

	54.00
	56.00
	1,75 Disk 1,0
	47.00
	50.00

	65.00
	69.50
	6,0 Kladivo 4,0
	55.00
	59.00

	66.00
	68.00
	800 Oštěp 600
	48.50
	51.00

	7.000/6.850*
	7.050
	10/7 boj
	5.150
	5.300

	45:00.00
	44:40.00
	10km chůze
	52:00.00
	49:30.00

	Nes
	41.00
	4x100m
	Nes
	46.00

	Nes
	3:12.00
	4x400m
	Nes
	3:40.00

	
	x 48.40
	
	
	x 55.50


* se seniorským náčiním (7,25, 2,00)

a) ČAS schvaluje výkonnostní kritéria, jejichž splnění zaručuje účast na MEJ. 

b) Podle pravidel EAA mohou startovat v každé disciplíně 3 závodníci (ročníky 1990 a mladší) a jedna štafeta.

c) Výkony musí být dosaženy na závodech, které jsou součástí oficiálních termínových listin členských zemí IAAF a v oficiální soutěžní brožuře ČAS (jen v disciplíně uveřejněné v rozpisu disciplín tradičních závodů nebo na webu ČAS) za podmínky měření elektrickou časomírou a užití větroměru. Výkonnostní limit v chůzi musí být dosažen na závodech Nová Paka 15.3., Olomouc 12.4., MČR jun a dorostu a na závodech ze seznamu IAAF. 

d) Výkonnostní limity lze plnit v období od 1. 4. 2009 do 12. 7. 2009 (v chůzi od 1. 1. 2009).  

e) V případě, že limit splní více závodníků než 3, rozhoduje absolutní hodnota výkonu dosažená v nominačním období, v případě rovnosti rozhoduje lepší umístění na MČR juniorů a juniorek a dále další nejlepší výkon dosažený v nominačním období.

f) Výkony mohou být dosaženy i na vyšších překážkách a těžším náčiním. Do štafet 4x400 m budou nominováni závodníci na základě absolutního výkonu 2009.

g) Uzávěrka nominace je 13. 7. 2009.   

EVROPSKÝ OLYMPIJSKÝ FESTIVAL MLÁDEŽE – 20.-26.7. Tampere (Finsko) 

ČAS bude nominovat na základě pokynů ČOV 5 dívek a 5 chlapců ročníky 1992-93 a 2 členy doprovodu.

SVĚTOVÁ UNIVERSIÁDA –4.-9.7. Bělehrad (Srbsko)

Nominaci provede Česká asociace universitního sportu.

MISTROVSTVÍ SVĚTA – 15.8. – 23.8. Berlín (Německo)

	
	Muži
	Disciplína
	Ženy
	

	A limit IAAF
	Limit ČAS
	
	A limit IAAF
	Limit ČAS

	10.21
	10.28
	100 m
	11.30
	11.36

	20.59
	20.65
	200 m
	23.00
	23.15

	45.59
	45.80
	400 m
	51.50
	52.00

	1:45.40
	1:46.20
	800 m
	2:00.00
	2:01.00

	3:36.60
	3:38.00
	1500 m
	4:06.00
	4:09.00

	13:20.00
	13:29.00
	5000 m
	15:10.00
	15:25.00

	27:47.00
	28:07.00
	10000 m
	31:45.00
	32:20.00

	2:18:00
	2:15:00
	Maratón
	2:43:00
	2:35:00

	8:23.00
	8:28.00
	3000 mpř
	9:40.00
	9:44.00

	13.55
	13.62
	110/100 mpř
	12.96
	13.10

	49.25
	49.80
	400 mpř
	55.50
	56.30

	2.31
	2.28
	Výška
	1.95
	1.92

	5.70
	5.60
	Tyč
	4.45
	4.35

	8.15
	8.05
	Dálka
	6.72
	6.65

	17.10
	16.90
	Trojskok
	14.20
	14.10

	20.30
	19.90
	Koule
	18.20
	17.40

	64.50
	63.00
	Disk
	62.00
	60.00

	77.50
	76.50
	Kladivo
	70.00
	69.50

	81.00
	79.50
	Oštěp
	61.00
	59.00

	8.000
	7.850
	10/7 boj
	6.100
	6.000

	1:22:30
	1:23:15
	20 chůze
	1:33:30
	1:34:30

	3:58:00
	4:00:00
	50 chůze
	/
	/

	39.10
	39.10
	4x100 m
	43.90
	43.90

	3:03.30
	3:03.30
	4x400 m
	3:31.00
	3:31.00


a) ČAS schvaluje výkonnostní limity, jejichž splnění zaručuje účast na MS 2009.

b) Podle pravidel IAAF mohou startovat: 

- 1, 2 nebo 3 atleti s „A“ limitem IAAF (v případě maratonu s limitem ČAS), 

- 1 atlet s limitem „ČAS“ a 1 nebo 2 atleti s „A“ limitem IAAF. Mohou však soutěžit maximálně 3 atleti, 

- 1 atlet s limitem „ČAS“,

c) Výkony musí být dosaženy na závodech, které jsou součástí oficiálních termínových listin členských zemí IAAF a v oficiální soutěžní brožuře ČAS (jen v disciplíně uveřejněné v rozpisu disciplín tradičních závodů nebo na webu ČAS).

d) Štafeta bude nominována za předpokladu splnění kritérií IAAF, výkon musí být dosažen na závodech vybraných IAAF (viz web ČAS a IAAF). Do štafet budou nominováni závodníci, kteří se podíleli na splnění nominačních kritérií štafet.

e) Výkony v chůzi a maratónu musí být rovněž splněny podmínky IAAF.

f) V případě, že limit splní více závodníků než 3, rozhoduje absolutní hodnota výkonu dosažená v roce 2009. V případě rovnosti rozhoduje lepší umístění na MČR dospělých na dráze v roce 2009 a dále další nejlepší výkon dosažený v nominačním období.

g) Výkonnostní limity lze plnit v období od 1. 4. 2009 do 2. 8. 2009 včetně (v maratonu a chůzi od 1. 1. 2009). 

h) Uzávěrka nominace je 2. 8. 2009.
 MISTROVSTVÍ SVĚTA V BĚHU DO VRCHU – 12.9. Bormio (Itálie)
a) ČAS bude na návrh České asociace běhů do vrchu nominovat 6 mužů, 4 ženy, 4 juniory a 4 juniorky.
b) Nominační závod se uskuteční v Jiřetíně pod Jedlovou dne 22. 8. 2009.
c) Uzávěrka nominace 22. 8. 2009
MEZISTÁTNÍ  UTKÁNÍ  „22“ – 19.9. tbd (Maďarsko)
a) Startují družstva: CZE – SLO – HUN

b) Startují 2 závodníci v disciplíně narození 1987 a mladší.

c) ČAS nominuje v každé disciplíně 2 nejlepší závodníky z MČR 22 2009. Do štafet 4x100m budou nominováni závodníci na základě návrhu TR ČAS, do štafet 4x400m na základě výsledků MČR 22.

d) Uzávěrka nominace 6. 9. 2009.

MEZISTÁTNÍ  UTKÁNÍ  „15“ – 19.9. tbd (Slovensko)
a) Zúčastní se družstva: CZE „A“ – CZE „B“ – SVK.

b) Startují 2 závodníci v disciplíně narození v roce 1994 a mladší.

c) ČAS nominuje do A družstva 1. a 2. závodníka z MČR žactva, do B družstva 3. a 4. závodníka z MČR žactva. Štafeta 4x60 m, která se umístila na 1. místě na MČR žáků bude nominována do A družstva, do B družstva potom štafeta, která se umístila na 2. místě (zařazení závodníka do A resp. B družstva v individuální disciplíně bude provedeno podle jeho nominace do A resp. B štafety). Štafety 3x300 m budou složeny ze závodníků na základě umístění na 1. – 6. místě na MČR. 

d) Uzávěrka nominace 13. 9. 2009.

MISTROVSTVÍ  SVĚTA  V PŮLMARATONU – 11.10. Birmingham (Velká Británie)
a) ČAS bude nominovat závodníky se splněným limitem: 


    muži – 1:04:00 v 1/2martónu

    ženy – 1:13:00 v 1/2maratónu

    Start družstva za předpokladu dosažení průměru tří výkonů mužů 1:04:30 a 1:13:30 žen. 
b) Výkony musí být dosaženy na závodech zařazených do kalendáře ČAS, IAAF nebo AIMS 

    a nejsou zde pochybnosti o délce a sklonu tratě.

c) Výkonnostní limity lze plnit v období od 1.1.2009 do 29. 9. 2009.
MISTROVSTVÍ  EVROPY  V  KROSU – 13.12. Dublin (Irsko) 

a) ČAS bude nominovat závodníky na základě výsledků na MČR v krosu v kategoriích  

    seniorů, „22“ (ročníky 1987,88,89) a juniorů (ročníky 1990 a ml.) do max. počtu 6 osob. 

b) Družstva budou nominována za předpokladu splnění průměrů 3 závodníků v průběhu sezóny 2009 na dráze (avšak jen ti závodníci, kteří startovali na MČR v krosu) 

      - Junioři            5 km     15:00,00

      - Juniorky          3 km     9:45,00

      - Muži 22          5 km     14:35,00

      - Ženy 22          3 km     9:30,00

      - Muži               5 km     14:05,00

      - Ženy               5 km     16:40,00    

c) Uzávěrka nominace 27. 9. 2009
V. PŘÍLOHY
1. Informační časový pořad HME 2009
2. Informační časový pořad MS 2009 

3. Program EAA a IAAF v létech 2009 – 2011
4. Návrh na VT

5. Zpráva z VT

6. Informační termínová listina ČAS 2009
1. INFORMAČNÍ ČASOVÝ POŘAD HME V TURÍNU
	 Day 1 - Friday, 6 March
	Friday, 6 March  

	9.30
	60m Hurdles
	Women
	Pentathlon

	9.45
	60m Hurdles
	Women
	Round 1

	10.00
	Triple Jump
	Men
	Qualification

	10.10
	60m Hurdles
	Men
	Round 1

	10.40
	High Jump
	Women
	Pentathlon

	10.45
	400m
	Women
	Round 1

	11.05
	Shot Put
	Women
	Qualification

	11.15
	400 m
	Men
	Round 1

	11.45
	3000m 
	Men
	Round 1

	12.15
	Long Jump
	Women
	Qualification

	13.35
	Shot Put
	Women
	Pentathlon

	15.00
	Opening Ceremony

	15.45
	60m Hurdles
	Women
	Semi-final

	15.50
	Pole Vault 
	Women
	Qualification

	16.00
	Long Jump
	Women
	Pentathlon

	16.10
	60m Hurdles
	Men
	Semi-final

	16.25
	800m 
	Women
	Round 1

	16.25
	High Jump
	Men
	Qualification

	16.55
	800m
	Men
	Round 1

	17.00
	Shot Put
	Women
	Final

	17.25
	1.500m
	Women
	Round 1

	17.40
	Triple Jump
	Women
	Qualification

	17.45
	400m
	Women
	Semi-final

	18.05
	400m
	Men
	Semi-final

	18.20
	800m
	Women
	Pentathlon

	18.35
	Shot Put
	Women
	Victory Ceremony

	18.40
	60m Hurdles
	Women
	Final

	18.50
	60m Hurdles
	Men
	Final

	18.55
	Pentathlon
	Women
	Victory Ceremony

	

	 
	 
	 
	 

	 Day 2 - Saturday, 7 March Day 2 
	Saturday, 7 March  

	9.30
	60m
	Women
	Round 1

	9.35
	Pole Vault 
	Men
	Qualification

	9.35
	High Jump
	Women
	Qualification

	9.40
	Long Jump
	Men
	Qualification

	10.00
	60m
	Men
	Round 1

	10.40
	60m
	Men
	Heptathlon

	11.05
	3.000m
	Women
	Round 1

	11.30
	Shot Put
	Men
	Qualifying

	12.00
	Long Jump
	Men
	Heptathlon

	 
	 
	 
	 

	15.00
	High Jump
	Men
	Final

	15.05
	Triple Jump
	Men
	Final

	15.10
	Shot Put
	Men
	Heptathlon

	15.15
	Pole Vault 
	Women
	Final

	15.40
	60m Hurdles
	Women
	Victory Ceremony

	15.50
	1.500m
	Men
	Round 1

	16.10
	60m Hurdles
	Men
	Victory Ceremony

	16.15
	800m
	Women
	Semi-final

	16.30
	800m
	Men
	Semi-final

	16.35
	Triple Jump
	Men
	Victory Ceremony

	16.40
	Long Jump
	Women
	Final

	16.45
	60m
	Women
	Semi-final

	17.00
	60m
	Men
	Semi-final

	17.15
	3.000m
	Men
	Final

	17.25
	High Jump
	Men
	Victory Ceremony

	17.30
	High Jump
	Men
	Heptathlon

	17.35
	1.500m
	Women
	Final

	17.45
	400m
	Women
	Final

	17.50
	3.000m
	Men
	Victory Ceremony

	17.55
	400m
	Men
	Final

	18.00
	1.500m
	Women
	Victory Ceremony

	18.05
	400m
	Women
	Victory Ceremony

	18.10
	400m
	Men
	Victory Ceremony

	

	
	
	 
	 

	 Day 3 - Sunday, 8 March Day 3 
	Sunday, 8 March  

	9.15
	60m Hurdles
	Men
	Heptathlon

	10.30
	Pole Vault 
	Men
	Heptathlon

	 
	 
	 
	 

	15.15
	Triple Jump
	Women
	Final

	15.20
	Shot Put
	Men
	Final

	15.25
	Pole Vault 
	Men
	Final

	15.30
	Pole Vault 
	Women
	Victory Ceremony

	15.40
	High Jump
	Women
	Final

	15.45
	1.000m
	Men
	Heptathlon

	15.50
	Long Jump
	Women
	Victory Ceremony

	16.00
	800m
	Women
	Final

	16.15
	800m
	Men
	Final

	16.20
	Heptathlon
	Men
	Victory Ceremony

	16.30
	3.000m
	Women
	Final

	16.40
	Triple Jump
	Women
	Victory Ceremony

	16.45
	Long Jump
	Men
	Final

	16.50
	1.500m
	Men
	Final

	16.55
	Shot Put
	Men
	Victory Ceremony

	17.00
	800 m
	Women
	Victory Ceremony

	17.05
	60m
	Women
	Final

	17.10
	3.000m
	Women
	Victory Ceremony

	17.15
	800 m
	Men
	Victory Ceremony

	17.20
	60m
	Men
	Final

	17.25
	1.500m
	Men
	Victory Ceremony

	17.30
	High Jump
	Women
	Victory Ceremony

	17.35
	4x400m
	Women
	Final

	17.45
	Pole Vault 
	Men
	Victory Ceremony

	17.50
	60m
	Women
	Victory Ceremony

	17.55
	4x400m
	Men
	Final

	18.05
	60m
	Men
	Victory Ceremony

	18.10
	Long Jump
	Men
	Victory Ceremony


2. INFORMAČNÍ ČASOVÝ POŘAD MS V BERLÍNĚ
Day 1 - Saturday, 15 August
10:05 

Shot Put 


M 
Qual. A + B
10:10 

100 m Hurdles 

W 
Heptathlon

10:50 

3000 m Steeplechase 

W 
Round 1

11:00 

Triple Jump 


W 
Qual. A + B

11:20 

High Jump 


W 
Heptathlon A + B

11:40 

100 m 



M 
Round 1

12:00 

Hammer Throw 

M 
Qual. A

12:50 

400 m 



W 
Round 1

13:00 

20 km Walk 


M 
Final

13:20 

Hammer Throw 

M 
Qual. B

17:00
 
Opening Ceremony

18:15 

1500 m 


M 
Round 1

18:20 

Shot Put 


W 
Heptathlon A + B

18:50 

100 m 



M 
Round 2

19:00 

Pole Vault 


W 
Qual. A + B

19:25 

10,000 m 


W 
Final

20:15 

Shot Put 


M 
Final

20:20 

400 m Hurdles 

M 
Round 1

21:10 

200 m 



W 
Heptathlon

Day 2 - Sunday, 16 August

10:05 

Shot Put 


W 
Qual. A + B

10:10 

800 m 



W 
Round 1

10:45 

Javelin Throw 

W 
Qual. A

11:00 

3000 m Steeplechase 

M 
Round 1

11:35 

Long Jump 


W 
Heptathlon A + B

11:55 

100 m 



W 
Round 1

12:00 

20 km Walk 


W 
Final

12:15 

Javelin Throw 

W 
Qual. B

18:05 

Javelin Throw 

W 
Heptathlon A

18:35 

100 m 



W 
Round 2

19:00 

Triple Jump 


M 
Qual. A + B

19:10 

100 m 



M 
Semi-Final

19:25 

Javelin Throw 

W 
Heptathlon B

19:40 

400 m 



W 
Semi-Final

20:15 

400 m Hurdles 

M 
Semi-Final

20:20 

Shot Put 


W 
Final

20:50 

800 m 



W 
Heptathlon

21:35 

100 m 



M 
Final

Day 3 - Monday, 17 August

18:05
 
Hammer Throw 

M 
Final

18:15 

400 m Hurdles 

W 
Round 1

18:45 

Pole Vault 


W 
Final

19:05 

100 m 



W 
Semi-Final

19:30 

800 m 



W 
Semi-Final

20:00 

Triple Jump 


W 
Final

20:10 

1500 m 


M 
Semi-Final

20:30 

3000 m Steeplechase 
W 
Final

20:50 

10,000 m 


M 
Final

21:35 

100 m 



W 
Final

Day 4 - Tuesday, 18 August

10:05 

Discus Throw 


M 
Qual. A

10:05 

200 m 



M 
Round 1

10:20 

High Jump 


W 
Qual. A + B

11:05 

400 m 



M 
Round 1

11:35 

Discus Throw 


M
 Qual. B

12:05 

1500 m 


W
 Round 1

18:05 

Triple Jump 


M
 Final

18:10 

100 m Hurdles 

W
 Round 1

18:55 

200 m 



M
 Round 2

19:25 

Javelin Throw 

W
 Final

19:35 

400 m 



W
 Final

19:50 

3000 m Steeplechase 
M 
Final

20:15 

400 m Hurdles 

W 
Semi-Final

20:50 

400 m Hurdles 

M 
Final

Day 5 - Wednesday, 19 August

10:05 

100 m 



M 
Decathlon

10:10 

Discus Throw 


W 
Qual. A

10:45 

5000 m 


W 
Round 1

11:00 

High Jump 


M 
Qual. A + B

11:15 

Long Jump 


M 
Decathlon A + B

11:35 

110 m Hurdles 

M 
Round 1

11:40 

Discus Throw 


W 
Qual. B

12:10 

200 m 



W 
Round 1

13:00 

Shot Put 


M 
Decathlon A + B

18:05 

High Jump 


M 
Decathlon A + B

18:15 

400 m 



M 
Semi-Final

18:45 

100 m Hurdles 

W 
Semi-Final

19:25 

200 m 



M 
Semi-Final

19:45 

200 m 



W 
Round 2

20:10 

Discus Throw 

M 
Final

20:25 

1500 m 


M 
Final

20:45 

400 m 



M 
Decathlon

21:15 

100 m Hurdles 

W 
Final

21:35 

800 m 



W 
Final

Day 6 -Thursday, 20 August

10:05 

110 m Hurdles 

M 
Decathlon

10:10 

Pole Vault 


M 
Qual. A + B

11:10 

Discus Throw 


M 
Decathlon A

11:45 

800 m 



M 
Round 1

12:30 

Discus Throw 


M 
Decathlon B
13:45 

Hammer Throw 

W 
Qual. A

14:25 

Pole Vault 


M 
Decathlon A + B

15:20 

Hammer Throw 

W
 Qual. B

18:05 

Javelin Throw 

M
 Decathlon A

18:10 

Long Jump 


M
 Qual. A + B

18:15 

110 m Hurdles 

M
 Semi-Final

18:55 

5000 m 


M
 Round 1

19:10 

High Jump 


W
 Final

19:30 

Javelin Throw 

M 
Decathlon B

19:50 

200 m 



W 
Semi-Final

20:15 

400 m Hurdles 

W 
Final

20:35 

200 m 



M 
Final

20:55 

110 m Hurdles 

M 
Final

21:15 

1500 m 


M 
Decathlon
Day 7 - Friday, 21 August

09:10
 
50 km Walk 


M 
Final

17:05 

Javelin Throw 

M 
Qual. A

17:30 

200 m (visually impaired-IPC

17:40 

200 m (visually impaired-IPC

18:00 

Long Jump 


W
 Qual. A + B

18:30 

Javelin Throw 

M
 Qual. B

19:15 

High Jump 


M
 Final

19:30 

4x100 m 


M
 Semi-Final

20:00 

1500 m 


W
 Semi-Final

20:20 

Discus Throw 

W
 Final

20:30 

800 m 



M 
Semi-Final

21:00 

200 m 



W 
Final

21:20 

400 m 



M 
Final

Day 8 - Saturday, 22 August

11:00 

Marathon 


M 
Final

18:05 

Long Jump 


M 
Final

18:10 

4x100 m 


W 
Semi-Final

18:15 

Pole Vault 


M 
Final

18:55 

4x400 m 


M 
Semi-Final

19:30 

Hammer Throw
 
W
 Final

19:35 

5000 m 


W 
Final

20:00 

4x100 m 


W 
Final

20:15 

4x400 m 


W 
Semi-Final

20:50 

4x100 m 


M 
Final

Day 9 - Sunday, 23 August

11:00 

Marathon 


W 
Final

14:15 

Long Jump 


W 
Final

14:20 

Javelin Throw 

M 
Final

14:25 

5000 m 


M 
Final

15:00 

1500 m 


W 
Final

15:25 

800 m 



M 
Final

15:50 

4x400 m 


W 
Final

16:15 

4x400 m 


M 
Final

16:35 

Closing Ceremony
3. PROGRAM EAA A IAAF NA OBDOBÍ 2010 – 2012
	
	2010
	2011
	2012

	Mistrovství Evropy
	Barcelona/ESP
	-
	tbd

	Mistrovství Evropy v hale
	-
	Paříž/FRA
	-

	Evropský pohár v hale
	tbd
	tbd
	tbd

	Mistrovství Evropy v přespolním běhu
	Albufeira/POR
	Velenje/SLO
	tbd

	Mistrovství Evropy do 22 let
	-
	Ostrava/CZE
	-

	Mistrovství Evropy do 19 let
	-
	tbd
	-

	 ME a SPAR Evropský pohár
	tbd
	tbd
	tbd

	Evropský pohár ve vícebojích 1. liga
	tbd
	tbd
	tbd

	Mistrovství Evropy v běhu do vrchu
	Sapareva/BUL
	tbd
	tbd

	Evropský pohár v chůzi
	-
	tbd
	-

	Evropská desítka
	tbd
	tbd
	tbd

	Evropský zimní vrhačský pohár
	tbd
	tbd
	tbd

	Mistrovství světa
	-
	Daegu/KOR
	-

	Mistrovství světa v hale
	Doha/QAT
	-
	Istanbul/TUR

	Mistrovství světa v přespolním běhu
	tbd
	tbd
	tbd

	Mistrovství světa juniorů
	Moncton/CAN
	-
	tbd

	Světový pohár
	Split/CRO
	tbd
	tbd

	Světový pohár v chůzi
	Chihuahua/MEX
	-
	tbd

	MS v silničním běhu
	tbd
	tbd
	tbd

	MS do 17 let
	-
	tbd
	-

	Olympijské hry
	-
	-
	London/GBR

	FISU Univerziáda
	-
	Shenshen/CHN
	tbd

	Olympijské hry mládeže
	Singapore/SIN
	-
	tbd

	Evropský olympijský festival mládeže
	-
	Trabzon/TUR
	-

	Různé
	MS fotbal
	
	ME fotbal


      4. NÁVRH NA VÝCVIKOVÝ TÁBOR

Sekce:


…………………………………………………
Místo konání:

…………………………………………………

Datum konání:
…………………………………………………

Počet pobytových dnů:………………………………………………... 

Počet účastníků:
………………………………………………...

seznam účastníků:



od


do

doprovod:

sportovci:

úhrada nákladů:


Kč/valuty


       hradí*


doprava

………………………………………
……………………………………

pobytové náklady 
……………………………………
…………………………………
(osoba/den) 
diety


……………………………………
…………………………………

kapesné 

.......................................................
…………………………………
pojištění 

……………………………………
………………………………...
ostatní náklady
……………………………………
………………………………..
(pronájmy, regenerace) 
celkem

……………………………………
………………………………..




* doplňte subjekt, který náklady hradí (ČAS, středisko, atletický oddíl,vlastní prostředky)

Předkládá:  ……………………………………..



Datum:  …………………….



             podpis

Formulář zasílejte: a) poštou b) faxem: 257 212 432 c) e-mail: mrenzova@atletika.cz
Formulář najdete na: www.atletika.cz/trenérům/ostatní
5. ZPRÁVA Z VÝCVIKOVÉHO TÁBORA

Sekce:


…………………………………………………
Místo konání:

…………………………………………………

Datum konání:
…………………………………………………

Počet pobytových dnů:………………………………………………... 

Počet účastníků:
………………………………………………...

seznam účastníků:



od


do

doprovod:

sportovci:

zhodnocení akce:

a) pobytové a tréninkové podmínky – stručné zhodnocení dopravy, stravování, tréninkových

    zařízení, regenerace, event.dalších podmínek pro přípravu

b) způsob úhrady nákladů:

Předkládá:  ……………………………………..



Datum:  ……………………..



                podpis

Formulář zasílejte: a) poštou b) faxem: 257 212 432 c) e-mail: mrenzova@atletika.cz

Formulář najdete na: www.atletika.cz/trenérům/ostatní
TRENÉRSKÉ INFORMACE 2009
Vydal Český atletický svaz.

K tisku připravil Václav Fišer.

Vytištění zajistila Česká atletika, s.r.o., 5. května 9, 140 00 Praha 4

Náklad 620 výtisků.

Jazyková a redakční úprava textu nebyla tiskárnou provedena.
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